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الآآيـــة

�إن اهتديت فبما  ﴿قل �إن ضللت ف�إنما �أضل على نفسي و

يوحي �إلي ربي �إنه سميع قريب﴾

                                                        سورة سب�أ )50(
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الإهداء

له ثراهم �إلى روح �أمي و�أبي و�أخي طيب ال�

�إلى �أبنائي الأأعزاء 

رفقاء الكفاح من بهم زانت المواسم فى حياتي

�إلى كل محب للنجاح و
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الشكر والعرفان

      الشــكر للــه عــز وجــل �أن وفقنــي �إلــى �إخــراج هــذا الجهــد العلمــي 

لــه عليــه وســلم.  لــه محمــد صلــي ال� والصــاة والســام علــى �أشــرف خلــق ال�

�أتقــدم بالشــكر الجزيــل لمعهــد البحــوث والدراســات الجنائية والاجتماعية 

�إدارة و�أســاتذة وعاملين ومكتبة.

�أخــص مكتبــات جامعــة النيليــن وجامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا 

الخرطــوم.   ســامية وجامعــة  الإإ و�أمدرمــان 

جزيــل شــكري وتقديــري للأأســاتذة الأأفاضــل الذيــن قامــوا بتحكيــم �أدوات 

�إدارة ســجن النســاء.  صــاح و دارة الســجون والإإ الدراســة ولإإ

والشــكر �أجزلــه لــكل الذيــن ظلــوا داعميــن لشــخصي الكريــم ومســاندتي 

�إلــى �أن يــري هــذا الكتــاب النــور.   

كل الحب الى نساء بلادي الكادحات تحت وط�أة الحياة ومعتركاتها. 
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 مستخلص الدراسة

 هدفــت الدراســة �إلــى التعــرف علــى الســمة العامــة لجــودة الحيــاة وعلاقتهــا 

�أمدرمــان وفقــا لمتغيــرات  النســاء  لــدي نزيــات ســجن  جرامــي  بالســلوك الإإ

جتماعيــة - الســكن - المســتوي التعليمــي(.  )العمــر- الحالــة الإإ

جرامي.  كما تم �إستخدام مقياس جودة الحياة ومقياس السلوك الإإ

الدراســة  القائــم علــى  التحليلــي  الوصفــي  المنهــج  الكاتبــة  اســتخدمت 

تــم  حيــث  الســجن  فــي  النزيــات  مــن   100 العينــة  وبلــغ حجــم  الميدانيــة 

القصديــة. بالطريقــة  اختيارهــن 

للعلــوم  حصائيــة  الإإ الحزمــة  بواســطة  البيانــات  تحليــل  تــم  بعدذلــك 

. عيــة لاجتما ا

وقد كانت النتائج التي توصلت �إليها الكاتبة كما يلى �أدناه: 

جرامــي لــدى  1 - ارتفــاع الســمة العامــة فــي جــودة الحيــاة وفــي الســلوك الإإ

عينــة البحــث. 

2- وجــود علاقــة �إرتباطيــة ســالبة )عكســية( بيــن جــودة الحيــاة والســلوك 

جرامــى لــدي عينــة الدراســة.  الإإ

جرامــي فــي  2 - توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي دوافــع الســلوك الإإ

جميــع متغيــرات الدراســة الديمغرافيــة. وبنــاء علــى نتائــج و�أهــداف الدراســة 

للدراســات  المقترحــات  وبعــض  التوصيــات  مــن  عــددا  الباحثــة  قدمــت 

المجتمعــات. تطــور  تخــدم  والتــى  والنفســية  المجتمعيــة 
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Abstract

This study aimed to identify the general quality of life and its relationship 

to criminal behavior among female inmates at Omdurman Women’s Prison, 

according to the :

variables of age - marital status - residence - educational level.

The Quality-of-Life Scale and the Criminal Behavior Scale were used. 

The author employed a descriptive-analytical approach based on a field 

study, with a sample size of 100 female inmates selected purposively. 

Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS).

The author’s findings were as follows:

1- A general increase in both quality of life and criminal behavior 

among the research sample.

2- A negative (inverse) correlation exists between quality of life and 

criminal behavior among the study sample.

3- Statistically significant differences exist in the motives for criminal 

behavior across all demographic variables of the study.

Based on these findings and the study objectives, the author offered 

several recommendations and suggestions for future studies.
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الفصل الأول

الإطار العام 





الفصل الأول

الإطار العام للدراسة

مدخل

المتغيــرات العالميــة المتســارعة فــي العالــم الرقمــي مــع التقــدم المعرفــي 

ربــاك ممــا جعــل  والتقنــي فــي مواجهــة �أعبــاء الحيــاة اليوميــة فرضــت الشــعور بالإإ

الرضــا العــام والطم�أنينــة والاســتمتاع بالحيــاة امــر لا يمكــن تحقيقــه فــي كل 

الأأحوال , مما كان له الأأثر على التكيف النفســي والاجتماعي ســلبا وبالتالي 

انخفــاض الــدور الطبيعــي للفــرد فــي الحيــاة والاتجــاه الــى �أنــواع مــن الســلوك 

غيــر المتوافــق اجتماعيــا. ولمواجهــة هــذه التحديــات وتحقيــق مســتويات عاليــة 

مــن الأأداء تطلــب بنــاء �أبعــاد جــودة الفــرد فــي داخلــه بمــا يحقق الســواء النفســي 

جتماعــي. والتوافــق الإإ

)Quality of Life( جودة الحياة 

هــي مفهــوم واســع فــي مجــال مــا يعــرف بالســعادة المجتمعيــة، تتمثــل 

فــي شــعورً عــامً بالرضــا العــام عــن الحيــاة الجيــدة التــي يعيشــها الفــرد وفقــا 

للتوقعــات الشــخصية لمكانتــه فــي الحيــاة محققــا الرفاهيــة الجســدية والعاطفيــة 

والاجتماعيــة، مت�أثــرةً بعوامــل وظــروف المعيشــة فــي البيئــة الماديــة والاجتماعيــة 

نســانية والطبيعيــة. المحيطــة بــه واســتخدم بمعانــي متعــدده فــي الســياقات الإإ

خــال القــرن العشــرين �أصبحــت جــودة الحيــاة موضوعًــا مهمًــا فــي بحــوث 

ودراســات علــم النفــس الصحــي التــي تهــدف الــى �إنمــاء الفــرد راضيــا مرضيــا 

ويقررهــا  الفــرد  يدركهــا  كمــا  النفســية  الحالــة  علــى  بالتركيــز  مجتمعــه.  فــي 

بنفســه باعتبارهــا المظهــر الجوهــري لجــودة الحيــاة فــي المجتمــع. ويُمكــن 

تقييــم جــودة الحيــاة فــي �أي بلــد باســتخدام معاييــر متعــددة، مــع تحــول الرعايــة 

17
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الصحيــة مــن نمــوذج طبــي حيــوي يركــز علــى المــرض �إلــى نمــوذج بيولوجــي 

نفســي اجتماعــي �أكثــر شــمولية يركــز علــى الرفاهيــة الشــخصية والنجــاح فــي 

ــاة.  الحي

علــم نفــس جــودة الحيــاة فــي ســياق السياســات العامــة، يدعــو �إلــى توســيع 

الحيــاة  مــن جــودة  �أخــرى  ليشــمل جوانــب  الســعادة  �أبحــاث  منهــج  نطــاق 

علــى مســتوى الجماعــة والمجتمــع ككل. مــع متغيــرات العوامــل الاجتماعيــة 

النفســية  والصحــة  الرفاهيــة  علــى  والصحيــة  البيولوجيــة  والظــروف  والثقافيــة 

)Sirgy, 2021( يجابيــة  الإإ

كمــا �أن جــودة حيــاة المــر�أة �أمــرٌ ضــروريٌّ و�أساســيٌّ للمجتمــع وتعُــدّ قضيــةً 

بالغــة الأأهميــة لأأنهــا المســؤول الأأول عــن تشــكيل نــوع الحيــاة التــي سيعيشــها 

�أفــراد الأأســرة.

فــي �أكتوبــر 2024 وجــدت مجموعــة دراســات نفســية عالميــة �أن جــودة 

حيــاة المــر�أة تت�أثــر بشــكل كبيــر بجــودة العوامــل الذاتيــة البيولوجيــة والاقتصاديــة 

بوضــوح  يظهــر  ســالبا  الت�أثيــر  كان  مــا  ومتــى  لديهــا.  والاجتماعيــة  والأأســرية 

فــي حالتهــا النفســية والمعرفيــة ونمــط الحيــاة لديهــا فــي �أشــكال مــن الســلوك 

المختلفــة. 

ولأأن المر�أة ركن �أصيل من �أركان البناء التنموي فقد �أصبحت الدراسات 

عــن جــودة حيــاة النســاء مــن �أولويات التحديات العالمية.

منتــج  تمثــل  ظاهــرة  هــو   )Criminal Behavior) جرامــي الإإ الســلوك 

اجتماعــي لمقدمــات نفســية يكتســبها الفــرد مــن واقــع حياتــه اليوميــة ويخالــف 

بــه الأأعــراف والقيــم الســائدة وعمليــات الضبــط الاجتماعــي. 

ويعــرف فــي علــم النفــس ب�أنــه اســتجابة غيــر ســوية، لحالــة مــن الكبــت �أو 

حبــاط �أو الصــراع النفســي.  الإإ

جرامــي للنســاء مــن القضايــا التــي ظهــرت بصــوره واضحــة فــي  الســلوك الإإ
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الســنوات الأأخيــرة ونســبة الجرائــم المرتكبــة مــن طــرف النســاء كانــت ضئيلــة 

بالمقارنــة مــع الجرائــم التــى يرتكبهــا الرجــال. 

البحــث  المــر�أة ظاهــرة معقــدة ممــا يســتلزم  جراميــة عنــد  الظاهــرة الإإ �إن 

عــن مختلــف الأأســباب والدوافــع التــي تدفعهــا نحــو ارتــكاب الجريمة، �إجــرام 

المــر�أة يعــود �إلــى تضافــر عــدة عوامــل ســواء كانــت داخليــة مرتبطــة بشــخصيتها، 

�أي بتكوينهــا العضــوي �أو النفســي �أو كانــت عوامــل خارجيــة متعلقــة بالبيئــة 

�أخطــر الظواهــر  التــي نشــ�أت فيهــا والمحيطــة بهــا. ويعتبــر مــن  الاجتماعيــة 

الاجتماعيــة لأأنــه تؤثــر ســلبا علــى البنــاء الاجتماعي وتتفاعــل مــع عوامــل �أخــري 

تنتج جملة من الســلوكيات المنحرفة مؤثرة بذلك على الأأنســاق الاجتماعية.

ت�أثيــرا  يؤثــر  المجتمــع،  المــر�أة داخــل  المركــز الاجتماعي الــذي تمارســه 

نســاني كبيــرا فــي تحديــد اتجــاه ســلوكها الإإ

مــع تصاعــد التحديــات الاجتماعيــة بــات لزامًــا علــى الــدول والحكومــات 

�أن تتجــه نحــو نمــوذج �أشــمل يركــز علــى راحــة المــر�أة وكرامتهــا ورفاهيتهــا. مــن 

خــال تحســين جــودة الحيــاة لتتســامى بمشــاعرها و�أفكارهــا وســلوكها اليومــي.

 وهــي مســؤولية مشــتركة لا يمكــن �أن تتحقــق الحيــاة الكريمــة مــن خــال 

السياســات فقط، كما لا تكفي الجهود الفردية ما لم تدعمها بيئة اجتماعية 

واقتصادية مناســبة

وبالنظــر الــى المجتمــع الســوداني فــي الســنوات الأأخيــرة توافقاً مع الظروف 

الاجتماعيــة والاقتصاديــة الثقافيــة والسياســية العالميــة ظهــرت فيــه مظاهــر �أكثــر 

جرامــي  حداثــة هــو تــورط العنصــر النســائي فــي �أشــكال متعــددة مــن الســلوك الإإ

و�أصبحــت كتبــر مــن النســاء داخــل الســجون بجرائــم مختلفــة.

وقــد تناولــت الدراســة المتغيــرات الهامــه والتــى تؤثــر مباشــرة فــى تشــكيل 

حيــاة الفــرد كمــا يلــى �أدنــاه : 

	1 جــودة الحيــاة : تعتبــر مــن المواضــع المهمــة فــي الدراســات الحديثــة .
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الخاصــة فــي عالمنــا المعاصــر، لــم تعــد رفاهيــة تقــاس بالدخــل المــادي �أو 

الوضــع الاجتماعــي، بــل �أصبحــت تمثــل �أهــم المؤشــرات التــي تقيــس الرفــاه 

الحقيقــي للأأفــراد والمجتمعــات مــن خــال رضــا النــاس عــن حياتهــم مــن 

نــواحٍ متعــددة، تشــمل الصحــة والتعليــم والدخــل والأأمــان وحتــى العلاقــات 

الاجتماعيــة. وبالتالــي �أصبحــت معيــارًا عالميًــا تبُنــى عليــه السياســات وتصُــاغ 

عليــه بنــاءً خطــط التنميــة المســتدامة. ومــن الأأهــداف الأأساســية التــي تســعى 

المجتمعــات لتحقيقهــا فــي كل حيــاة المــر�أة لأأنهــا عنصــر �أساســي فــي الوصــول 

بالمجتمــع الــى مســتوى عالــي مــن جــودة الحيــاة.

	2 جرامي . جرامي: دراســة الأأســباب التي تدفع �إلى الســلوك الإإ الســلوك الإإ

معــدلات  زيــادة  فــي  تســهم  التــي  الأأســباب  تحديــد  مــن  الباحثيــن  يمكــن 

الجريمــة. وبالتالــي اقتــراح حلــول مبتكــرة للتصــدي لهــا وتطويــر �أســاليب فعالــة 

للوقايــة منهــا ومكافحتهــا. مــا يعــزز مــن قــدرة المجتمعــات علــى تطويــر �أســاليب 

ــر فعالية. وت�أتــي  ــرة بشــكل �أكث ــة المتغي جديــدة فــي مواجهــة التحديــات الأأمني

�أهميــة دراســة جرائــم النســاء باعتبارهــا مــن �أخطــر الظواهــر الاجتماعيــة لأأن 

المــر�أة عضــواً فعّــالاً فــي المجتمــع و�أي انحــراف فــي ســلوكها يتــرك �آثــاره فــي 

المجتمــع. 

ــة  3.النزيــات فــي ســجون النســاء: الاهتمــام بقضايــا الســجينات مــن الأأهمي

نســانية، علــى اعتبارهــا المكــون للأأجيــال  التــي تكتســبها المــر�أة فــي اســتمرار الإإ

والدعامــة الأأساســية لعمليــة التنميــة، وعليــه بــات ضروريــا الاهتمــام بدراســة 

ســلوك المــر�أة بصفــة عامــة ومســاعدتها ب�إزاحــة كل المعوقــات عــن طريقهــا 

نــوع وجــودة  معرفــة  عــن  الأأول  المســؤول  باعتبارهــا  المتغيــر  العالــم  لمواكبــة 

الحيــاة التــي يتجــه �إليهــا �أفــراد الأأســرة. 

     بعــد الاطــاع علــى الأأبحــاث والدراســات الســابقة التــي تناقــش جــودة 

الحيــاة الخاصــة بالمــر�أة فــي المكتبــات
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نترنــت لاحظــت الكاتبــة �أن معظــم الدراســات اعتمــدت     وفــي شــبكة الإإ

علــى الأأســباب البيولوجيــة والاقتصاديــة 

  والاجتماعيــة ولــم تتطــرق الــى دورهــا فــي �إجــرام النســاء ممــا يجعــل هــذا 

الكتــاب محاولــة لتغطيــة فجــوة علميــة

  ومعرفيــة ويقــدم �إضافــة الــى التــراث العلمــي فــي علــم النفــس بصفــه عامــة 

وللمكتبــة الســودانية بصفــة خاصــة

  يمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في الاتي:

	1 الاهتمــام بمعالجــة مهــددات جــودة الحيــاة للمــر�أة بــكل �أشــكالها والحــد .

مــن تداعياتهــا و�أثارهــا المختلفــة. 

	2 المــر�أة . العدوانــي عنــد  الســلوك  �إرشــادية لمعالجــة  و برامــج وقائيــة  �إعــداد 

عامــه. بصفــه 

المتعلقــة  الحيــاة  ســمات جــودة  التعــرف علــى  الــى  الكاتبــة  وقــد هدفــت 

: وقــد  الدراســه  عينــة  بالنزيــات 

1  السمة العامة لجودة الحياة لدي نزيلات سجن النساء �أمدرمان.	.

	2 جرامي لدي نزيلات سجن النساء �أمدرمان.. السمة العامة للسلوك الإإ

3 جرامــي لــدي نزيــات 	.  العلاقــة الارتباطيــة بيــن جــودة الحيــاة والســلوك الإإ

ســجن النســاء.

	4 فروق جودة الحياة لنزيلات السجن تبعا لمتغير العمر والحالة الاجتماعية .

والمستوى التعليمي والسكن. 

كمــا �أن الكتــاب يجيــب علــى عــدة �أســئلة تمــت صياغتهــا لغــرض 

ــاه : الدراســة وهــى مايلــى �أدن

	1 فــي . النســاء  نزيــات ســجن  لــدي  الحيــاة  العامــة لجــودة  الســمة  ماهــي 

�أمدرمــان؟
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	2 جرامــي لــدي نزيــات ســجن النســاء فــي . ماهــي الســمة العامــة للســلوك الإإ

�أمدرمــان؟

	3 جرامــي لــدي . هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن وجــودة الحيــاة والســلوك الإإ

نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان؟

	4 ماهي الفروق في جودة الحياة لدي عينه الدراسة تبعا لمتغير العمر؟.

	5 المســتوي . لمتغيــر  تبعــا  الدراســة  عينــه  لــدي  جــودة  فــي  الفــروق  ماهــي 

لتعليمــي؟ ا

	6 ــة . ــر الحال ــه الدراســة تبعــا لمتغي ــاة لــدي عين ماهــي الفــروق فــي جــودة الحي

الاجتماعيــة؟

	7 ماهي الفروق في جودة الحياة لدي عينه الدراسة تبعا لمتغير السكن؟.

كمــا مثلــت �إجابــة الســؤال التالــى �أدنــاه الــرد علــى مشــكلة دراســة 

الكتــاب بصفــة رئيســية _ 

جرامي؟    ما هو دور �أبعاد جودة الحياة في ارتكاب الفرد للسلوك الإإ

  كمــا افترضــت الكاتبــة عــدد مــن الفــروض للتحقــق منهــا علميــا وفقا لأأهداف 

الدراسة وهي:

	1 الســمة العامــة لجــودة الحيــاة لــدي نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان تتســم .

بالانخفــاض.

	2 جرامــي لــدي نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان . الســمة العامــة للســلوك الإإ

تتســم بالارتفــاع.

	3 توجــد علاقــة ارتباطيــه عكســية ذات دلالــة �إحصائيــة بيــن جــودة الحيــاة .

جرامــي للنزيــات  والســلوك الإإ

	4 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة لــدي عينــة الدراســة .

وفقــا لمتغيــر العمــر. 



	5 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة لجــودة الحيــاة لعينــة الدراســة وفقا لمتغير .

الحالة الاجتماعية. 

	6 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة لــدي عينــة الدراســة .

وفقــا لمتغيــر المســتوى التعليمــي.

	7 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة لــدي عينــة الدراســة .

وفقــا لمتغيــر الســكن.

واقتصــرت الدراســة موضــوع الكتــاب علــى مجموعــه مــن نســاء 

المجتمــع وقســمت لمجموعتيــن

1-جميــع الأأفــراد الذيــن تتوافــق فيهــا الخصائــص النوعية المطلوب دراســتها 

ويمكــن للكاتبــة �أن تعمــم عليهــا نتائــج الدراســة وقــد تكــون مجتمــع الدراســة 

من النســاء النزيلات في ســجن النســاء ب�أمدرمان )دار التائبات( المتواجدات 

فــي شــهر )مايــو-2021( وهــو الســجن الوحيــد المختــص بالنســاء داخــل ولايــة 

الخرطوم. 

نزيلــه   300 البحــث  هــذا  �إجــراء  عنــد  بالســجن  النزيــات  عــدد  2-كان 

�أعمارهــن بيــن )18-60 ( ســنه لأأن �أقــل مــن 18 ســنه يحاكمــن بواســطة قانــون 

الطفــل ولا يقعــن تحــت طائلــة القانــون الجنائــي باعتبــار �أنهــن �أطفــال كمــا 

ضــم الســجن عــدد مــن الســجينات مــن جنســيات غيــر ســودانية.

�أو المقصــودة )purposive Sample( وهــي عينــة غيــر  3-العينــة العمديــة 

احتماليــة يتــم اختيــار مفرداتهــا علــى �أســاس قــدرة الفــرد علــى �إعطــاء المعلومات 

النوعيــة التــي يحتاجهــا عندمــا يكــون بعــض النــاس يملكــون المعلومــات التــي 

تريدهــا الباحثــة. وكان عددهــا 100 مــن نزيــات ســجن دار التائبــات فــي ام 

درمــان.

العينــة  بحقائــق  الخاصــة  المعلومــات  تنــاول  فــى  الدقــة  ســتتيفاء  ولإإ

_ ادنــاه  المناهــج  الكاتبــة  اســتخدمت 
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1-المنهج الوصفي التحليلي القائم على الدراسة الميدانية 

يقــوم علــى دراســة الظاهــرة بوصفهــا وصفــاً دقيقــاً ويعبــر عنهــا كميــاً ب�إعطــاء 

وصفــاً رقميــاً يوضــح حجــم الظاهــرة ودرجــات ارتباطهــا مــع الظواهــر الأأخــرى. 

ثــم تقديــم معلومــات حقيقيــة عــن الوضــع الراهــن للظاهــرة ثــم يتناولهــا بالتحليــل 

والتفســير لتصحيــح هــذا الواقــع �أو اســتكماله �أو اســتحداث معرفــة جديــدة فيــه.

2-المنهج الاستقرائي 

هــو المنهــج التقييمــي للمــادة العلميــة وتقديــم رؤيــة متكاملــة مــن خــال 

الاســتقراء  ثــم  الســابقة  الدراســات  مــن  المختلفــة  النظــر  وجهــات  مناقشــة 

والتحليــل. واســتنادا علــى النظريــات والدراســات الســابقة اســتخدمت الكاتبــة 

فــي هــذه الدراســة عــدد مــن المقاييــس التاليــة:  

العالميــة ترجمــة  �إعــداد منظمــة الصحــة  1-مقيــاس جــودة الحيــاة: مــن 

.)2008( �إســماعيل  بشــرى 

جرامي: من �إعداد سلافه محمد خير )2015(. 2-مقياس السلوك الإإ

وكانــت للدراســة حــدود مكانيــة وهــى ســجن النســاء ) دار التائبــات ( 

بالملازميــن فــي محليــه �أمدرمــان وهــي �أحــد محليــات ولايــة الخرطــوم الســبع 

حســب الحــدود الجغرافيــة التــي حددهــا قانــون الحكــم المحلــي لعــام 2007. 

جــراءات الدراســة الميدانيــة خــال العاميــن  �إقتصــرت الحــدود الزمانيــة لإإ و

مــن ينايــر 2021 – ينايــر 2022.

كمــا هنــاك بعــض المصطلحــات �أدنــاه وردت فــى الدراســة وجــب ذكرهــا 

لقــارى الكتــاب لمذيــدا مــن التوضيــح

)Quality of Life( جودة الحياة

جــودة الحيــاة هــي الرضــا عــن الحياة والشــعور والقناعة والأأمن عند �إشــباع 

ــاة  ــه فــي الحي الاحتياجــات والدوافــع الأأساســية. كمــا فــي �إدراك الفــرد لمكانت
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وتوقعاتــه وفقًــا لمعاييــر الرفاهيــة النفســية والاجتماعيــة والاقتصاديــة والصحيــة 

فــي ســياقات الثقافــة والمجتمــع الــذي يعيــش فيــه وربطهــا ب�أهدافــه ومعتقداتــه 

 .)Sirgy, 2021)

اصطلاحــا فــي هــذه الدراســة تتمثــل جــودة الحيــاة فــي اســتجابة نزيــات 

ســجن النســاء علــى مقيــاس جــودة الحيــاة المســتخدم.

) Criminal Behavior (  جرامي  السلوك الإإ

المجتمــع  فــي  الســائدة  القواعــد  تخالــف  �أفعــالاً  ســلوك يتضمن  هــو 

ويتضمــن �أفعــالا تســبب الضــرر للمجتمــع �أو لاحــد �أفــراده �أو مرتكــب الســلوك 

جرامــي نفســه، لذلــك تفُــرض القوانيــن لمعاقبــة مرتكبــه لمنعــه وردع صاحبــه  الإإ

.)2012 )المشــهداني، 

اســتجابة  فــي  جرامــي  الإإ الســلوك  يتمثــل  الدراســة  هــذه  فــي  اصطلاحــا 

المســتخدم. جرامــي  الإإ الســلوك  مقيــاس  علــى  الســجن  نزيــات 

سجن النساء )دار التائبات( في �أمدرمان

يقــع الســجن فــي محليــة �أمدرمــان حــي الملازميــن وهــو يتبــع مــن ناحيــة 

صــاح ولايــة الخرطــوم تــم بنــاء الســجن فــي  دارة الســجون والإإ �إداريــة وماليــة لإإ

مــام المهــدي وصمــم ليكــون  لــه محمــد تورشــين خليفــة الإإ عهــد الخليفــة عبــد ال�

مقرا للضيوف الذين يوفدون الى الخليفة من بقاع الســودان المختلفة بغرض 

البيعــة وقــرر الخليفــة �أن يحولــه الــى ســجن يحبــس بــه مــن يخالفونــه الــر�أي 

وســمي بســجن الســائر باســم الفــرد الــذي كان يقــوم ب�إدارتــه وبعــد الاســتقلال 

�أوكلــت �إدارتــه لمصلحــة الســجون فاصبــح ســجن وقســماً مــن ســجن الرجــال 

وفــي نوفمبــر 1992 تــم فصلــه الــى ســجن قائــم بذاتــه مختــص بالنســاء فقــط 

وتمــت تبعيتــه ومبانيــه الــى وزارة البيئــة والســياحة مصلحــة الآآثــار بموجــب قــرار 

مــن مجلــس الــوزراء.
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نزيلات السجن النزيل

 هــو كل مــن تصــدر بحقــه �أحــكام بعقوبــات �أو تدابيــر ســالبه للحريــة مــن 

ســلطه مختصــة قانونيــا مبرمــا ب�إدانتــه �أمــام القضــاء والقانــون باعتبــاره مجــرم يفعــل 

�أفعــالاً جنائيــة قــد تكــون علــى شــكل جنحــة، �أو جريمــة منظمــة، �أو انحرافــا �أو 

شــذوذ، بحيــث يكــون هــذا الســلوك ضــد المصلحــة العامــة للمجتمــع ومضــاداً 

لــه )القانــون القومــي للســجون، 2010(

النزيــات - اصطلاحــا فــي هــذه الدراســة يمثلــن النزيــات المحكومــات 

�أو مــن هــن فــي انتظــار المحاكمــة داخــل ســجن النســاء �أمدرمــان.



الفصل الثاني

 الدراسات السابقة
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المبحث الأأول: جودة الحياة

 

الجَــوْدَةُ فــي لســان العــرب: تمثــل مَصْــدَرُ الفِعــلِ جــاد. ومعناهــا: صِفَــةُ 

ــيْءُ جُــودَةً وجَــوْدَةً �أيْ: صــارَ جَيِّــدًا. ويُقَــال:  الجَيِّــدِ وطَبِيعَتُــه، يُقــال: جــادَ الشَّ

�أجَــادَ الرَّجُــل �إجــادَةً: �إذا �أتََــى باِلجَيِّــدِ مِــنْ قَــوْلٍ �أو فعِْــلٍ. ويقــال هــذا شــيء 

جَيِّــدٌ: بيّــن الجُــودة والجَــودة وجــاد الفــرس: �أي صــار رائعــاً يجــود جُــودةً ) لســان 

العــرب 3/135-136 ( 

وعليــه فــ�إن المعنــى اللغــوي يتضمــن العطــاء الواســع والأأداء الجيــد الــذي 

تقــان والتميــز. يبلــغ حــداً فائقــاً ومــن مرادفــات الجــودة الإإ

)Quality( الجودة

قامــوس وبســتر الجديــد: الجــودة الســمة الأأساســية المميــزة لشــيء مــا 

المنتجــات. لنوعيــة  متيــاز  الإإ وتعنــي درجــة 

 قامــوس �أكســفورد: تعــرف الجــودة علــى �أنهــا الامتيــاز والدرجــة العاليــة 

مــن النوعيــة �أو القيمــة وقابليتهــا لتحقيــق الاحتياجــات والرضــاء وهــي تعــود �إلــى 

ــة. ــة الأأصــل التــي تعنــى التفــوق والأأفضلي كلمــة )arete( اليوناني

مصطلح جودة الحياة

فــي مايــو 2022 عرفــت منظمــة الصحــة العالميــة )WHO( جــودة الحيــاة 

ب�أنهــا تصــور الفــرد لمكانتــه فــي الحيــاة فــي ســياق الثقافــة و�أنظمــة القيــم التــي 

يعيــش فيهــا وفيمــا يتعلــق ب�أهدافــه وتوقعاتــه ومعاييــره واهتماماته في ســياق �أنظمة 

دراك ب�أهدافــه  الثقافــة والقيــم فــي المجتمــع الــذي يعيــش فيــه. وعلاقــة هــذا الإإ

وتوقعاتــه ومســتوي اهتمامــه ونظــرًا للت�أثيــر الدولــي لمنظمــة الصحــة العالميــة، 
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يُعــد تعريفهــا ذا �أهميــة لا ســيما �أنــه يُســتخدم فــي العديــد مــن �أبحــاث الصحــة 

العامــة والعالميــة. وفقــاً لمنظمــة الأأيــزو(ISO 9000)  الجــودة هــي مجموعــة 

الخصائــص والســمات التــي يجــب توافرهــا فــي المنتــج �أو الخدمــة فــي مســتوى 

بــل يفــوق توقعــات المســتهلك. ويشــمل هــذا التعريــف  �أداء جيــد يحقــق، 

البعــد الموضوعــي الــذي يتعلــق بمواصفــات المنتــج �أو الخدمــة والبعــد الذاتــي 

المرتبــط بتوقعــات العميــل وهــي درجــة قيــاس تميـّـز الأأشــياء بنــاءً علــى التوّقعــات 

يــادَةُ  الناجمــة التــي تعُطــي انطباعــاً عــن خلــوّ العمــل مــن الأأخطــاء ويُــراد بهــا الرِّ

تْقــان  بْــطِ والإإ ةِ لمُِتَطلَّبــات العَمِيــل مــع الضَّ ــبْقِ فــي الاســتِجابَ� مِــن خــالِ السَّ

فــي العَمَــلِ.

)QOL( تعريف جودة الحياة

عنــد تعريــف جــودة الحيــاة مــن المهــم �أن نميــز هــذا المعنــى عــن مفاهيــم 

ذات علاقــة لكــن تختلــف مــن حيــث المضمــون مثــل الرضــا عــن الحيــاة ومــن 

دراك لجــودة الحيــاة  المهــم تقييــم العلاقــة مــا بيــن الثقافــة وجــودة الحيــاة لأأن الإإ

ذو ارتبــاط وثيــق مــع الحــدود الثقافيــة والتــي تختلــف مــن مجتمــع لآآخــر.

جــودة الحيــاة بوضــوح كمفهــوم معقــد ومتعــدد الأأبعــاد، لــم يُحــدد بتعريــف 

واحــد محــدد و�أشــهر تلــك التعاريف:

)�أحمــد، 2015(: شــعور الفــرد بالســعادة والرضــا عــن الحيــاة والتفاعــل 

النفســية.  والصحــة  الاجتماعــي 

مــن  حاجاتــه  �إشــباع  علــى  بفدرتــه  الفــرد  شــعور   :)2014 )القصيــرى، 

خــال ثــراء البيئــة ورقــي الخدمــات المقدمــة النفســية والصحيــة والتعليميــة 

للوقــت.  �أدارتــه  مــع حســن  والاجتماعيــة 

بالحيويــة  الفــرد  شــعور  هــي  البشــرية  الحيــاة  جــودة   :)2010 )حســن، 

ــم الخارجــي بطريقــة منتجــة تنبــع مــن الشــعور  التــي تنجــم عــن ارتباطــه بالعال

نســاني والوحــدة الملموســة مــع الآآخريــن مــع الاحتفــاظ بخصائــص  بالواقــع الإإ
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شــخصيته فــي الوقــت نفســه و�أكــد علــى الجانــب الاجتماعــي ك�أســاس لجــودة 

الحيــاة والســعادة، �إذ يــرى �أن الشــخصية الســوية هــي شــخصية اجتماعيــة 

منتجــة توفــر المتعــة النفســية 

المظاهــر  تجــاه  الفــرد  بهــا  التــي يشــعر  الرضــا  2009(: درجــة  )حســام، 

نســاني وتشــمل الاهتمــام  المختلفــة فــي الحيــاة ومــدى ســعادته بالوجــود الإإ

بالخبــرات الشــخصية لمواقــف الحيــاة مــع عوامــل داخليــة ترتبــط ب�أفــكاره حــول 

حياتــه وعوامــل خارجيــة التــي تقيــس ســلوكيات الاتصــال الاجتماعــي.

)عبد الخالق، 2008(: جودة الحياة يُشــير ضمنيًا �إلى معنى تقييمي تبعًا 

للســياق الــذي يُســتخدم فيــه. علــى الرغــم مــن �أن مفهــوم الجــودة يُطلــق �أساســاً 

علــى الجانــب المــادي والتكنولوجــي، لكــن يمكــن اســتخدامه للدلالــة علــى 

بداعيــة.  بنــاء الفــرد ووظيفتــه ووجدانــه وحُســن توظيــف �إمكانياتــه العقليــة والإإ

نســانية وتكــون المحصلــة  �إثــراء وجدانــه ليتســامى بعواطفــه ومشــاعره وقيمــه الإإ و

هــي جــودة الحيــاة وجــودة المجتمــع. 

)منســي وكاظــم، 2006(: شــعور الفــرد بالرضــا والســعادة، وقدرتــه علــى 

�إشــباع احتياجاتــه مــن خــال ثــراء بيئتــه وجــودة الخدمــات المقدمــة لــه فــي 

المجــالات الصحيــة والاجتماعيــة والتعليميــة والنفســية.

عــام  2005قــدم عبــد المعطــي عــدد مــن التعريفــات منهــا �أن جــودة الحيــاة 

هي:

	1 السعادة والرضا عن الذات والحياة الجيدة..

	2 تقــدم . والاجتماعيــة التــي  الماديــة  الخدمــات  بمســتوى  الاســتمتاع 

المجتمــع. لأأفــراد 

	3 النفســية . شــخصيته  المســتمر لجوانــب  بالتحســن  الفــرد  �إحســاس 

المختلفــة. والمعرفيــة 
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تاريخ جودة الحياة:

جذور الاهتمام بالجودة ترتبط بالمفهوم اليوناني القديم الأأصلي 

للرفاهية والذي يستلزم الحاجة �إلى وجود مشرعين حكوميين وقوانين تساعد 

على تحسين شخصية الفرد وظروفه في الحياة.

معنــى جــودة الحيــاة ظهــر لأأول مــره عنــد الفيلســوف اليوناني �أرســطو )384-

322( قبــل الميــاد. فــي كتابــه )الأأخــاق( الــذي شــرح فيــه الكثيــر عــن الحيــاة 

الطيبــة �أو المرهفــة. باعتبارهــا حالــة ذهنيــة ونــوع مــن النشــاط وقــد ذكــر �أن كلاً 

مــن الطبقــة العليــا والعامــة والبســطاء يفهمــون الحيــاة الرغيــدة مــن منظــور واحــد 

و�أنهــم ســعداء، لكــن عناصــر ســعادتهم تختلــف. وهــو مــا يُعبّــر عنــه حديثــاً هــو 

جــودة الحيــاة. 

ســمات جــودة الحيــاة الأأساســية عنــد �أرســطو ت�أتــي مــن ثــاث اتجاهــات 

ــة تنبــع  ــة فردي ــة ذهني ــروح �أو الجســد �أو مــن الخــارج. تتشــكل فــي حال هــي ال

مــن رؤيــة ذاتيــة يمكــن تنميتهــا مــن خــال ضبــط النفــس واكتســاب الفضائــل 

الفكريــة والشــخصية التــي تسُــهم فــي خلــق الخيــر الأأســمى.

ولا يــزال هــذا التحليــل يُمثــل مفهومًــا مؤسسًــا لمــا يُشــكل جــودة الحيــاة 

�إذا مــا نقُــل �إلــى نهــجٍ �أكثــر حداثــة، فــ�إن جــودة الحيــاة  اليــوم وكيفيــة تفســيرها. و

ضافــة  الطيبــة ترتبــط بـــ فهــمٍ دقيــقٍ لطبيعــة ودور قــدرة الفــرد ودوافعــه الذاتيــة، بالإإ

�إلــى �أهميــة الظــروف الخارجيــة الخارجــة عــن ســيطرة الأأفــراد والمرتبطــة بوجــود 

الحالــة التــي تمُكّــن النــاس مــن العيــش الكريــم. 

ظهــر �إشــارات جــودة الحيــاة فــي التاريــخ المصــري القديــم كمــا �أوضحــت 

النقــوش الفرعونيــة فــي المعابــد القديمــة التــي تعــود �إلــى ســبعة �ألاف عــام. 

خــال القــرن العشــرين بعــد الحــرب العالميــة الثانيــة، التطــورات الحديثــة 

ســاهمت فــي صياغــة هــذا المفهــوم وقياســه بعيــدا عــن النقاشــات الفلســفية 

الســنوات  مــدار  علــى  الواقعيــة.  السياســية  البرنامــج  �إلــى  النظريــة  والمواقــف 
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الســابقة تطــور مفهــوم جــودة الحيــاة مــن مفهــوم �إلــى نمــوذج ومــن نمــوذج 

�إلــى نظريــة. لدرجــة �أن صانعــي القــرار والممارســين والســكان يدمجــون جــودة 

الحيــاة فــي تخصصــات مختلفــة ذات اهتمامــات متنوعــة للغايــة.

تاريــخ  ويرجــع  الحديثــة.  دارة  الإإ علــم  فــروع  �أحــد  الجــودة  �أصبحــت 

اســتحداثها �إلــى الولايــات المتحــدة الأأمريكيــة. و�أصبحــت �أولويــة مهمــة فــي 

المجتمعات الغربية. �إلا �إنها نمت وازدهرت في اليابان كنظام �إداري يهدف 

مــن خــال الاســتجابة  الأأداء بصفــة مســتمرة وذلــك  �إلــى تحســين وتطويــر 

العميــل. لمتطلبــات 

عــام 1972 جــاء فــي تقريــر مؤتمــر الأأمــم المتحــدة المعنــي بالبيئــة البشــرية 

�إذا اســتُخدمت بحكمــة �أن  �أن كل فــرد يمتلــك القــدرة علــى تغييــر محيطــه و

تعــود علــى جميــع الشــعوب بفوائــد التنميــة وفرصــة تحســين جــودة الحيــاة.

في منتصف سبعينيات القرن الماضي ظهر مفهوم جودة الحياة ب�أساليب 

�أكثــر تكامــاً مــع دراســات علــم النفــس الصحــي وصفــت كيــف يختبــر النــاس 

جــودة حياتهــم مــن خــال ردود الفعــل العاطفيــة والأأحــكام المعرفية.

خــال ثمانينيــات القــرن الماضــي ظهــر مفهــوم جــودة الحيــاة كهــدف 

لتعزيــز حقــوق  المؤسســات  �إلغــاء  و المدنيــة  الحقــوق  فــي حــركات  �أساســي 

�إنصــاف وتمكيــن مجموعــة مــن الأأفــراد الذيــن عانــوا  �إدمــاج و واســتقلالية و

نســانية الأأساســية. قصــاء والتمييــز والحرمــان مــن الحقــوق الإإ ســابقًا مــن الإإ

فــي  التغييــر منهجــي  الفلســفي لحيــاة ذات جــودة،  بــدءًا مــن المفهــوم 

تطبيــق عقليــة جــودة الحيــاة كان رحلــة مشــتركة تطوريــة بوضــع مجموعــة مــن 

المبــادئ  هــذه  و�أرســت  وتطبيقــه.  وقياســه  المفهــوم  تنفيــذ  لتوجيــه  المبــادئ 

الأأســاس لتطويــر نمــاذج جــودة الحيــاة والتــي تــم تنفيذهــا بدورهــا مــن خــال 

تطويــر �أدوات تقييــم جــودة الحيــاة وشــارك فيهــا صانعــي السياســات ومقدمــي 

عاقــة الذهنيــة و�أســرهم.  الخدمــات والدعــم والمهنييــن والأأشــخاص ذوي الإإ
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فــي �أوائــل تســعينيات القــرن الماضــي بــد�أت الحقبــة الأأولــى مــن تطبيــق 

عاقة الذهنية والتنموية عندما اســتُخدمت  دراســات جودة الحياة في مجال الإإ

خرائــط المفاهيــم لصياغــة مجموعــة مــن المبــادئ المتعلقــة بتكويــن مفهــوم 

جــودة الحيــاة وقياســه وتطبيقــه( بــراون و�آخــرون، 2004(. 

عام 2019 عُقد مؤتمر قدمت فيه كثير من الأأبحاث والمنشــورات الدولية 

المهمــة المتعلقــة بمفهــوم وتطويــر وتطبيــق نمــاذج جــودة الحيــاة المرجعيــة 

السياســات  فــي  الســياق  دور  يُظهــر  الــذي  الهــام  والعمــل  والأأســرة.  للأأفــراد 

ــلتفكير  والممارســات والســلوك البشــري والتغييــر التنظيمــي والنظمــي الداعــم لـ

الأأفــراد )لومبــاردي،  الحيــاة علــى جميــع  المتزايــد لمفهــوم جــودة  والتطبيــق 

 .)2024

عــام 2011 لجنــة قيــاس الأأداء الاقتصــادي والتقــدم الاجتماعــي بــ�أن الأأفــراد 

والســياقات المحــددة حــددت ارتبــاط جــودة الحيــاة بالفــرص المتاحــة للنــاس 

بــه  يتمتعــون  الــذي  وبالمــدى  بحياتهــم  يربطونــه  الــذي  والغــرض  وبالمعنــى 

مكانيــات المتاحــة لهــم وتســتند المقاييــس الذاتيــة لجــودة الحيــاة �إلــى  وبالإإ

حــول الحجــة القائلــة بــ�أن الأأفــراد هــم �أفضــل مــن يحكــم علــى ظــروف حياتهم، 

و�أنهــم يقدمــون معلومــات قيمــة حــول عنصــر حاســم فــي التغييــر الاجتماعــي.

 القيم والمعتقدات والدوافع للسكان العاديين:

  عــام 2016 ظهــرت دراســة بعنــوان )الانتقــال بنــا نحــو نظريــة جــودة حيــاة 

ــاء تكاملــي قائــم علــى الحقائــق والتجــارب يعكــس مجموعــة  ــة( تقــدم بن فردي

مــن المبــادئ التــي تســتند �إليهــا النظريــة وتطُبـّـق عليهــا، ويُولـّـد فرضيــات يمكــن 

اختبارهــا واســتخدامها ك�أســاس لتفســير تطويــر نظريــة جــودة الحيــاة: 

	1 يبد�أ بنموذج مفاهيمي يمكن استخدامه لتفسير ظاهرة معينة..

	2 يستكشــف ت�أثيــر العوامــل المختلفــة المؤثــرة علــى الظاهــرة، ويوفــر �أساسًــا .

لتطبيقــه.
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	3 ونتائــج . الملاحظــة  بيــن  يجمــع  الــذي  الاســتقرائي  الاســتدلال  يتضمــن 

العلمــي. البحــث 

	4 والجــدوى . الاختبــار  وقابليــة  بالمنفعــة،  المتعلقــة  النظريــة  معاييــر  يلبــي 

والتعميــم. والتطبيــق 

	5 يشرح كيفية تطبيق النظرية واستخدامها لتوليد فرضيات قابلة للاختبار..

	6 استخدام النتائج للتفسير والتطبيق. .

 مــن اثــار ت�أثيــر اســتراتيجيات تحســين الجــودة و�أدوار العوامــل والمتغيــرات 

الوســيطة والمُيسّــرة فــي الت�أثيــر علــى جــودة حيــاة الفــرد �أن تطويــر نظريــة جــودة 

حيــاة فرديــة ينطــوي علــى جانبيــن �أساســيين: تعريــف النظريــة ووصف مكوناتها 

التشــغيلية.

تتكــون  الأأبعــاد  متعــددة  ظاهــرة  الفــرد  حيــاة  جــودة  النظريــة:  تعريــف 

مــن مجــالات �أساســية تشُــكّل الرفاهيــة الشــخصية وتت�أثــر هــذه المجــالات 

بالخصائــص الشــخصية والعوامــل البيئيــة التــي تعمــل علــى مســتوى النظــام 

ثــاث مكونــات  تت�أثــر مــن خــال  �أن  الجزئــي والمتوســط ​​والكلــي ويمكــن 

تشــغيلية قائمــة علــى النظريــة وت�أثيرهــا علــى مجــالات جــودة الحيــاة وهــي: 

	1 استراتيجيات تحسين الجودة من خلال العمل المباشر..

	2 العوامل المؤثرة: تغيير العلاقة بين متغيرين وبالتالي تعديل شكل �أو قوة .

العلاقة.

	3 العوامل الوسيطة: الت�أثير على العلاقة بين متغير مستقل ومتغير ناتج .

وبالتالي �إظهار علاقة سببية �أو ارتباط �أو علاقة غير مباشرة.

فــي الســنوات الأأخيــرة ظهــر تقــدم ملحــوظ نحــو تحســين جــودة حيــاة 

المجتمعــات حــول العالــم حيــث يعيــش المزيــد مــن النــاس فــي المــدن لتعزيــز 

فرصهــم فــي الرخــاء والتنميــة وتحســن متوســط ​​العمــر المتوقــع وانخفضــت 

نســبة الأأفــراد الذيــن يعيشــون فــي فقــر مدقــع بشــكل كبيــر والتحــق الكثيــر مــن 
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بالمــدارس. الأأطفــال 

التطــورات التكنولوجيــة والاســتخدام المتزايــد لهــا يؤثــران ســلبا علــى جــودة 

الحيــاة فــي ظــل مجتمــع رقمــي مــن اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي 

نترنــت �إلــى ظــروف العمــل �إلــى تتبــع الحالــة الصحيــة،  �إلــى التســوق عبــر الإإ

ممــا �أثــر فــي المفاهيــمَ الســائدة ســابقًا عــن الحيــاة الجيــدة و�أفــرزت �آثــار نفســية 

مؤلمــه وظــروف صحيــة ســلبية بمــا فــي ذلــك اتبــاع نمــط حيــاة �أكثــر خمــولًًا 

ضافــة �إلــى  مــع ارتفــاع احتمــالات جيــدًا مثــل العزلــة والاكتئــاب والقلــق بالإإ

صابــة بالســمنة و�أمــراض القلــب والأأوعيــة الدمويــة.  الإإ

قصــاء المختلفــة  كمــا �أن التكنولوجيــا الحديثــة فاقمــت مــن �أشــكال الإإ

وعــدم المســاواة مــن خــال اســتقطاب الوظائــف وتفــاوت مــع تفــاوت فــي فــرص 

نتــاج والوصــول �إلــى الدخــل والفــرص ممــا يؤثــر  الوصــول �إلــى �أدوات ووســائل الإإ

علــى جــودة حيــاة النــاس )شــالوك و�آخــرون، 2016(.

خــال الســنوات الخمــس والعشــرين الماضيــة، ازدادت تفاوتــات عــدم 

والظــروف  العالــم،  مــدن  مــن  كثــر  فــي  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  المســاواة 

الصحيــة ومســتويات المعيشــة فــي بعــض الأأماكــن ممــا يُولّــد جغرافيــة متباينــة 

عــادة �إنتــاج �أوجــه عــدم  لجــودة الحيــاة، حيــث يعمــل المــكان كعامــل ناقــل لإإ

المســاواة، ممــا يزيــد مــن التغييــرات المكانيــة التــي تحُــدث �آثــارًا متباينــة علــى 

ــاة. جــودة الحي

جائحــة كوفيــد-19، العالميــة كانــت �أثارهــا كبيــرة علــى الأأفــراد حيــث لــم 

يعــد العالــم كمــا كان حيــث �أثــارت ت�أمــاتٍ حــول مــا يهــم النــاس �أكثــر فيمــا 

هــو مهــم وقيــم حقًــا فــي حياتنــا وطــر�أت تغييــرات جذريــة علــى جوانــب الحيــاة 

فــي  بمــا  اليوميــة  فــي حياتهــم  والمجتمعــات  الأأفــراد  عيــش  وتغيــرت طريقــة 

ذلــك رفاهيــة الأأفــراد واســتخدام المســاحات الاجتماعيــة والماديــة وخيــارات 

التطبيــب عــن بُعــد �أدى كل ذلــك �إلــى عالــم مــن عــدم اليقيــن يؤثــر علــى جــودة 
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ــاة علــى المســتويين الفــردي والمجتمعــي ب�أشــكال مختلفــة. الحي

الســنوات  فــي  وضوحًــا  �أكثــر  �أصبحــت  المنــاخ  لتغيــر  المحليــة  الآآثــار 

الأأخيــرة، حيــث ســرعان مــا �أصبــح الت�أثيــر المدمــر المتوقــع واقعًــا قاتمًــا مــع زايــد 

الكــوارث الطبيعيــة فــي العالــم.

ت�أثــرت جــودة حيــاة الأأفــراد مــع تغيــرات الظــروف الذاتيــة مثــل الأأزمــة الماليــة 

العالميــة وت�أثــرت الشــبكات الاجتماعيــة والدعــم والتفاعــات وانهــار التماســك 

الأأســري والاجتماعــي وتدهــورت الصحــة النفســية فــي جوانــب فرديــة وظهــر 

قلــق المســتقبل والتوتــر والخــوف والحــزن والوحــدة.

مؤتمــرات القمــة الأأولــى للأأمــم المتحــدة جميعهــا تهــدف الــى تعزيز الرخاء 

للشــعوب وتحســين جــودة الحيــاة للجميــع مــع وضــع مؤشــرات كافيــة لمواجهــة 

التحديــات العالميــة فــي القــرن الحــادي والعشــرين مثلا: 

	1 منظمــة الصحــة العالميــة تهــدف الــى التمتــع ب�أفضــل صحــة وجــودة حيــاة .

ممكنــة للأأفــراد المصابيــن بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية. 

	2 منظمــة اليونســكو تقــوم برامجهــا علــى فرضيــة �أن التعليــم يلعــب دورًا هامًــا .

فــي تعزيــز جــودة الحيــاة علــى المدييــن القصيــر والطويــل.

	3 منظمــة العمــل الدوليــة شــعارها هــو وظائــف جيــدة يعنــى جــودة حيــاة جيــدة .

لدعــم �أهــداف التنميــة المســتدامة.

اعتمــدت الخطــة الاســتراتيجية الأأمــم المتحــدة 2020-2025 علــى رؤيــة 

جــودة حيــاة �أفضــل للجميــع فــي عالــم متحضــر وهيــ�أت الظــروف البرامجيــة 

لتحقيقهــا.

ومنــذ يوليــو 2023 تســعى مبــادرة جــودة الحيــاة �إلــى بنــاء مفهــوم لجــودة 

الحيــاة يتكيــف مــع الحاضــر ويتطلــع �إلــى المســتقبل ويتمثــل محــور المبــادرة 

فــي تطويــر �أداة شــاملة تســخر الابتــكارات المفاهيميــة والتقنيــة لتزويــد القــادة 

المحلييــن بالقــدرة علــى اتخــاذ قــرارات قائمــة علــى الأأدلــة فيمــا يتعلق بتحســين 
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جــودة حيــاة مــن يخدمونهــم. وتطويــر هــذه الأأداة ينــدرج ضمــن �إنشــاء منظومــة 

التــي يمكــن للجهــات  المــوارد والخبــرات والتوجيهــات  معرفيــة شــاملة توفــر 

الفاعلــة مــن جميــع �أنحــاء العالــم تكييفهــا والارتبــاط بهــا بمــا يتناســب مــع 

ســياقاتها الخاصــه.

كمــا �أنــه نجــد خطــة التنميــة المســتدامة لعــام 2030، خــال مؤتمــر الأأمــم 

ســكان والتنميــة الحضريــة: المتحــدة للإإ

 اعتمــدت علــى مجموعــةً شــاملةً وبعيــدة المــدى مــن الأأهــداف العالميــة 

دارة الحضريــة المســتدامة �أمــران حاســمان لجــودة  التــي تركــز علــى �إن التنميــة والإإ

قليمــي الســليم بيئيًــا والت�أكيــد  حيــاة الأأفــراد مــن خــال التخطيــط الحضــري والإإ

علــى الروابــط بيــن التحضــر الجيــد وخلــق فــرص العمــل.

�أصبحــت جــودة الحيــاة محــور نقــاشٍ هــام فــي مجــال علــم النفــس �إذ مكّــن 

التقــدم العلمــي مــن تجــاوز الحاجــة �إلــى تركيــز البحــث علــى مجــرد زيــادة متوســط ​​

بهــدف  وكميتهــا  الحيــاة  بجــودة  مهتميــن  المنظــرون  و�أصبــح  المتوقــع  العمــر 

 .)Karimi & Brazier, 2016( الحفــاظ علــى حيــاة الفــرد لأأطــول فتــرة ممكنــة

وجدت الكاتبة �أن مفهوم جودة الحياة شــهد عبر الثقافات والمجتمعات 

على مر �آلاف الســنين.

اختبــار  مــع  عمليــة  سياســيةٍ  نقاشــاتٍ  �إلــى  الفلاســفة  حيــز  مــن  وانتقــل 

المقاييــس التقليديــة للســعادة والرضــا و�أحُــرز تقــدمٌ كبيــرٌ فــي دمــج الظــروف 

�أكثــر شــمولًًا لجــودة الحيــاة.  فــي فهــمٍ  المتغيــرة  والتفضيــات 

وبالنظــر �إلــى �أبعــاد جــودة الحيــاة نجــد �أن شــالوك قــد قــدم فــى )2004( 

ثمانيــة �أبعــاد لجــودة الحيــاة:

	1 جــودة الحيــاة النفســية: تشــمل الشــعور بالأأمــن والســعادة ومفهــوم الــذات .

والرضــا �أو القناعــة.



	2 العمــل . وظــروف  المــادي  الوضــع  تشــمل  الماديــة:  الحيــاة  جــودة 

. ت لممتلــكا وا

	3 جــودة الارتقــاء الشــخصي: يشــمل مســتوى التعليــم والمهــارات الشــخصية .

نجاز. ومســتوى الإإ

	4 جودة العلاقات بين الناس: الجوانب العاطفية والاجتماعية..

	5 الجنســى . والنشــاط  الصحيــة  الحالــة  تشــمل  الجســدية:  الحيــاة  جــودة 

الصحيــة. والرعايــة  والحركــي 

	6 محــددات الــذات: تشــمل الاســتقلالية والقــدرة علــى الاختيــار والتوجيــه .

الذاتــي والأأهــداف والقيــم.

	7 التفاعــل الاجتماعــي: يشــمل القبــول الاجتماعــي وخصائص البيئة العملية .

والعمــل التطوعي.

�أمــا الكاتــب عبــد المعطــي فــي )2005( فقــد قــدم فــى دراســته ثــاث �أبعــاد 

لجــودة الحيــاة منهــا:

	1 جــودة الحيــاة نفســها: تعنــي مــدى الرضــا الشــخصي عــن الحيــاة وشــعور .

الفــرد بجــودة الحيــاة.

	2 جــودة الحيــاة الموضوعيــة: مــا توفــره الجوانــب الاجتماعيــة مــن متطلبــات .

ماديــة لحيــاة الأأفــراد. 

	3 الفــرد . لتلبيــة احتياجــات  المثــل الأأعلــى  العاطفيــة: تمثــل  الحيــاة  جــودة 

والقــدرة علــى العيــش فــي توافــق روحــي ونفســي مــع نفســه ومــع مجتمعــه. 

�إتجاهات النظريات المفسرة لمفهوم جودة الحياة 

�أولا: الاتجاه النفسي

تجــاه الانفســى محــور للعديــد مــن الدراســات مــن قبــل الباحثيــن  كان الإإ

لســنوات طويلــة فــي مختلــف المجــات العلميــة بشــكل عــام فظلــت تقُــاس 
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ــد الحيــاة  ــد الدراســة علــى قي ــة قي ــرة التــي تبقــى فيهــا الحال جــودة الحيــاة بالفت

ووجــود المــرض دون �أي اعتبــار للعواقــب النفســية والاجتماعيــة للمــرض.

 .)Bonomi, Patrick & Bushnel, 2000( 

علــم نفــس جــودة الحيــاة فــي ســياق السياســات العامــة، يدعــو �إلــى توســيع 

نطــاق منهــج �أبحــاث الســعادة ليشــمل جوانــب �أخــرى مــن جــودة الحيــاة علــى 

مســتوى الجماعــة والمجتمــع ككل مــع متغيــرات العوامــل الاجتماعية والثقافية 

ــة ),  يجابي ــة والصحــة النفســية الإإ ــة علــى الرفاهي ــة والصحي والظــروف البيولوجي

)Sirgy 2021

كان لعلــم النفــس الســبق فــي فهــم وتحديــد المتغيــرات المؤثــرة علــى جــودة 

فــراد ويرجــع ذلــك فــي المقــام الأأول �إلــى �أن جــودة الحيــاة فــي النهايــة  حيــاة الإإ

دراك الذاتــي لتلــك الجــودة، فالحيــاة بالنســبة للفــرد هــي مــا  هــي تعبيــر عــن الإإ

يدركــه منهــا )الأأشــول، 2005(.

اكتســبت دراســة جــودة الحيــاة مــن المنظــور النفســي �أهميــة كبيــرة بســبب 

�إدراك علمــاء الاقتصــاد والاجتمــاع وصانعــي القــرار لحقيقــة لا تقــاس بالأأرقــام 

دخــل  متوســط  وارتفــاع  مشــاعر  �إن  و اســتجابات  فــي حقيقتهــا  هــي  �إنمــا  و

الفــرد وتحســن مســتوي مــا يقــدم لــه مــن خدمــات ورفاهيــة لا يــؤدى بالضــرورة 

�إلــى �إشــباع حاجاتــه المتنوعــة وطموحاتــه الشــخصية وكذلــك ت�أكيــد قيمتــه 

نســانية )تشــيلي تايلــور، 2008( . الإإ

الحيــاة  عــن  والرضــا  بالســعادة  بالشــعور  النفســية  الحيــاة  جــودة  ترتبــط 

يجابــي لــدي  حســاس الإإ والصحــة النفســية والتوافــق النفســي وتتمثــل فــي الإإ

الفــرد بحســن الحــال وارتفــاع مســتوي الرضــا عــن الــذات والحيــاة بشــكل عــام 

والمثابــرة الدائمــة لتحقيــق �أهدافــه القيمــة والتفــرد والاســتقلالية فــي تحديــد 

�إقامتــه لعلاقــات اجتماعيــة �إيجابيــة. �أهــداف حياتــه و

دراك يعتبــر محــدداً رئيســياً لجــودة الحيــاة ولــكل فــرد �إدراك مختلــف  الإإ
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دراك  حــول مــدى �إشــباع حاجاتــه وت�أكيــد قيمتــه يعطــي ت�أكيــداً علــى دور الإإ

الذاتــي لــدي الفــرد فــي تحديــده لجــودة حياتــه ويعتمــد هــذا الاتجــاه علــى 

مفهــوم القيــم والتوقــع �إضافــة �إلــى مفاهيــم الرضــا والتوافــق والصحــة النفســية ), 

.)Sirgy  2021

ــه حاجــات  ــدة مــن النمــو تفــرض علي كلمــا انتقــل الفــرد �إلــى مرحلــة جدي

لمواجهــة  شــباع  الإإ علــى  تلــح  المرحلــة  لهــذه  جديــدة  واجتماعيــة  نفســية 

شــباع  ــة الإإ ــاة فــي المرحلــة الجديــدة ، فيظهــر الرضــا فــي حال متطلبــات الحي

شــباع كنتيجــة لتوفــر مســتوي مناســب �أو غيــر  وعــدم الرضــا فــي حالــة عــدم الإإ

مناســب مــن جــودة الحيــاة .

�آراء �أقسام ونظريات علم النفس في جودة الحياة

يجابي 1.علم النفس الإإ

مصطلــح جــودة الحيــاة يُعــد مــن المصطلحــات الأأساســية في هذه النظرية 

التــي تهتــم بالحيــاة ذات المعنــى وكيفيــة بنــاء حيــاة �إيجابية للفرد ودراســة كل ما 

مــن شــ�أنه �أن يُحسّــن الأأداء النفســي ويمنــع مــن الوقــوع فــي براثــن الاضطرابــات 

ضافــة �إلــى دراســة جميــع العوامــل الفرديــة والاجتماعيــة  النفســية والســلوكية، بالإإ

والمجتمعيــة التــي تجعــل الحيــاة البشــرية جديــرة بالعيــش ولذلــك يُركــز علــى 

ــة فــي تفعيــل  يجابي ــه بعــض المتغيــرات الإإ الــدور المهــم الــذي يمكــن �أن تلعب

نقــاط القــوة لــدى الفــرد مثــل جــودة الحيــاة والرضــا ) �أبــو حــاوة ، 2010(.

يجابــي  جــودة الحيــاة �أصبــح مــن الاتجاهــات المهمــة فــي علــم النفــس الإإ

ــه تقييــم الحكومــات  باعتبارهــا المحــك الرئيســي الأأهــم الــذي يتــم مــن خلال

ــة  ــاة لمواطنيهــا مــع بداي ــا مــن جــودة الحي والمجتمعــات لتحقــق مســتوي عالي

الثمانينيــات والظهــور الســريع لثــورة الجــودة فــي مجــالات عديــدة كان مــن 

�أهــم نتائــج تلــك الثــورة زيــادة الاهتمــام البحثــي بدراســة مفهــوم جــودة الحيــاة 
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فــي مجــالات مختلفــة )مســعودي، 2015(.

2. التحليل النفسي

تؤكــد نظريــة التحليــل النفســى علــى مجموعــة مــن الاحتياجــات الأأساســية 

التــي صنفــت هرميًــا حســب �أهميتهــا. وتعتمــد جــودة الحيــاة علــى مســتوى 

�إشــباع تلــك الاحتياجــات ممــا قــد يــؤدي �إلــى شــعور عميــق بالســعادة وبالحيــاة 

الداخليــة للفــرد ويــرى فرويــد �أن جــودة الحيــاة هــي الشــعور باللــذة والســعادة 

تعنــي  �أنهــا  نســاني كمــا  الإإ للســلوك  �أساســي  هــدف  الأألــم وهــي  وتخفيــف 

�إشــباع الغرائــز فــي عمليــات النظــام النفســي  ويعتقــد �أن غريــزة الحيــاة هــي 

ســتمرار الحيــاة والرضــا و�أن الطفولــة الأأولــى فــي حياتنــا المؤلمــة والجيــدة  دافــعٌ لإإ

مهمــة فــي بنــاء حيــاة مســتقلة )محفــوظ، 2006( 

نسانية 3.المدرسة الإإ

رتبــاط الضــروري بيــن وجــود الكائــن  فكــرة جــودة الحيــاة تتطلــب دائمًــا الإإ

الحــي مــع وجــود بيئــة جيــدة يعيــش فيهــا، لأأنّ ظاهــرة الحيــاة تنشــ�أ مــن خــال 

الت�أثيــر المتبــادل بيــن هذيــن العنصريــن )المضحــي، 2017(

�إشــباع  خــال  مــن  تتحقــق  الحيــاة  جــودة  �أن  النفــس  علمــاء  يفتــرض 

وهــي: للفــرد  الأأساســية  الاحتياجــات 

	1 الحاجات الفسيولوجية..

	2 الحاجة للأأمن..

	3 الحاجة للانتماء..

	4 الحاجة للمكانة الاجتماعية..

	5 الحاجة �إلى تقدير الذات..
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�أبعاد جودة الحياة النفسية

تقبــل الــذات: �أن يكــون لــدي الفــرد اعتبــار �إيجابــي لذاتــه قائــم علــى .1	

يجابيــة والصفــات الســلبية وجوانــب النجــاح والحــب  الوعــي بالصفــات الإإ

والحنــان وتقبــل عيــوب الــذات .

نســانية .2	 ــة مــع الآآخريــن يتضمــن جوانــب القــوة الإإ يجابي ــات الإإ العلاق

والعلاقــات  الآآخريــن  مــع  القريــب  الالتصــاق  مــن  ت�أتــي  التــي  والمباهــج 

الحميمــة العميقــة والحــب الدائــم .

قناعاتــه .3	 الحيــاة حســب  الفــرد علــى  قــدرة  �إلــى  يشــير  الاســتقلال:  

ومعتقداته الشخصية حتى ولو كانت ضد المعتقدات المقبولة والشائعة، 

فهــي تشــير �إلــى القابليــة والقــدرة علــى وقــوف الفــرد بمفــرده واعتمــاده علــى 

نفســه ويتضمــن العيــش باســتقلالية كلا مــن الشــجاعة والوحــدة .

الســيطرة والتحكــم فــي البيئــة: ويشــمل �إدارة تحديــات العالــم المحيــط .4	

بالفــرد ويتطلــب ذلــك قــدرات وكفــاءات لخلــق بيئــات مناســبة لحاجــات 

بقــاء عليهــا، ويمكــن الوصــول �إلــى هــذه الســيطرة مــن  الفــرد الشــخصية والإإ

خــال الجهــد والفعــل الشــخصي.

الهــدف مــن الحيــاة: يقصــد بــه القــدرة علــى �إيجــاد معنــي واتجــاه فــي .5	

خبــرات الفــرد والقــدرة علــى الفعــل والجهــاد لتحقيــق الأأهــداف فــي الحياة. 

النمــو الشــخصي يعني القــدرة علــى التحقيــق المســتمر لموهبــة الفــرد .6	

�إمكانياتــه وكذلــك تنميــة مصــادر واســتراتيجيات جديــدة وتنميــة القــدرة  و

علــى المواجهــة مــع الشــدائد والمحــن التــي تتطلــب مــن الفــرد �أن يبحــث 

بعمــق وبجديــة ليجــد مصــادر قوتــه الداخليــة.

بجميــع  جتماعيــة  الإإ بالعوامــل  النفــس  علمــاء  �إهتمــام  �إن  الكاتبــة  تــرى 

مظاهرهــا الماديــة القابلــة للملاحظــة والقيــاس يجعــل �أمــر تقديــر درجــة جــودة 

ــاً لأأن الفــرد الــذي يتفاعــل مــع �أفــراد مجتمعــه  ــاة لــدى الفــرد �أمــراً ضروري الحي
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يحــاول دائمــاً �أن يحقــق مســتوى معيشــي �أفضــل لا يقــل عــن مســتوى الحيــاة 

جتماعــي وحجــم الدعــم  التــي كان يعيشــها فــي الماضــى , مثــل الوضــع الإإ

المتــاح مــن شــبكة العلاقــات الاجتماعيــة ولا يعنــي ذلــك بالضــرورة تحســنًا 

فــي جــودة الحيــاة ولا يُشــير �إلــى �أن المجتمــع قــد انتقــل �إلــى حالــة �أفضــل �أو �أن 

الأأفــراد �أصبحــوا �أكثــر ســعادة ورضــا عــن حياتهــم.

تجاه الاجتماعي لجودة الحياة  ثانيا: الإإ

ــاة علــى تتكامــل  يركــز �أصحــاب هــذا الاتجــاه فــي تفســيرهم لجــودة الحي

�أبعــاد جــودة الحيــاة النفســية مــع جــودة الحيــاة الاجتماعيــة فعلــى الرغــم مــن 

حاجــة الفــرد للاســتقلال وتقبــل الــذات والنمــو الشــخصي �إلا �أنــه لا يمكنــه 

تحقيــق ذلــك بمعــزل عــن مجتمــع ينتمــي �إليــه ويتقبلــه ويســانده ويحقــق لــه 

الأأمن والســامة .

جــودة الحيــاة فــي هــذا الاتجــاه تتضمــن متطلبــات الســعادة العامــة ويمكن 

�أن يتضمــن هــذا المفهــوم الوفــرة فــي متطلبــات الســعادة العامــة فــي كافــة �أنحــاء 

�إلــى �أي مــدى تجتمــع هــذه المتطلبــات وتتوفــر لــدي الأأفــراد فــي  المجتمــع و

جمــاع علــى الحاجــات المطلوبــة فــي  حدهــا الأأعلــى وجــاء المفهــوم مــن الإإ

المجتمع و�أن تكون محققة من خلال الفرص التي تقدمها البيئة الاجتماعية 

 (Bigelow et all) التــي يعيــش فيهــا الفــرد

�أبعاد جودة الحياة الاجتماعية 

	1 جتماعي: ويعني درجة �إحساس الفرد بالانتماء .. التكامل الإإ

	2 جتماعي: ويعني �إحساس الفرد بقيمته بالنسبة للمجتمع .. سهام الإإ الإإ

	3 جتماعي: ويعني معقولية ومعني العالم الاجتماعي .. التماسك الإإ

	4 حســاس ب�إمكانيــة النمــو المســتمر فــي . جتماعــي: يعنــي الإإ التحديــث الإإ

جتماعيــة . المجتمــع والمؤسســات الإإ

	5 جتماعي: ويعني درجة راحة الفرد وقبوله للناس الآآخرين .. القبول الإإ



جتماعيــة للفــرد تعتمــد علــى ثــاث جوانــب هــي الرفاهيــة  جــودة الحيــاة الإإ

جتماعــي والســامة العامــة وفــي ثلاثــة  الاجتماعيــة والاقتصاديــة والاشــتراك الإإ

مواقــع هــي البيــت والمجتمــع ومجــالات العمــل �أو الوظيفــة.

بالمؤشــرات  الحيــاة  لجــودة  دراســتهم  عنــد  الاجتمــاع  علمــاء  اهتــم 

ومســتوي  المســاكن  ونوعيــة  والوفيــات  المواليــد  معــدلات  مثــل  الموضوعيــة 

الدخــل ومســتوي الاســتيعاب والقبــول فــي مراحــل التعليــم المختلفــة ومــا يقــوم 

بــه الفــرد مــن عمــل �أو وظيفــة و�أوضــاع العمــل نفســه والعائــد المــادي والمكانــة 

المهنيــة للفــرد.

ثالثا: الاتجاه الطبي لمفهوم جودة الحياة: 

جــودة الحيــاة الصحيــة الجيــدة لــدي الفــرد هــي القاعــدة الأأساســية التــي 

�إذا مــا تحققــت لــدي الفــرد بالمســتوي المطلــوب يضمــن لــه المحافظــة علــى 

صحتــه وجودتهــا ف�إنــه عندهــا يســتطيع �أن يصــل �إلــى مقومــات لجــودة حياتــه 

النفســية والاجتماعيــة بكفــاءة.

يهتــم بالتقــدم الحاصــل فــي حيــاة الأأفــراد نتيجــة الحصــول علــى الرعايــة 

الخاضعة للبرامج العلاجية المختلفة. في مراعاة لجوانب التكلفة الاقتصادية 

وفقــاً لأأوضــاع الأأفــراد الاجتماعيــة ونوعيــة المعانــاة المرضيــة ويؤكــد علــم النفــس 

�أن القــدرة علــى التغلــب علــى الانفعــالات الســلبية لهــا قيمــة حاســمة لــدي 

المرضــي الميــؤوس مــن شــفائهم ليــس فقــط تســاعدهم علــى تحقيــق �أفضــل 

�إنمــا لأأنهــا قــد تطيــل الحيــاة نفســها. و

مفهــوم جــودة الحيــاة �أصبــح موضوعــاً هامــاً فــي مجــال الصحــة ويهتــم 

مديــرو المستشــفيات والباحثــون فــي مجــال العلــوم الاجتماعيــة بتعزيــز ودفــع 

نســانية مــن  نوعيــة الحيــاة لــدي المرضــي اســتناداً �إلــى تــدرج الحاجــات الإإ

النفســية والاجتماعيــة والمعرفيــة وغيرهــا. �إلــى  الفســيولوجية 
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المؤشرات الرئيسية لجودة الحياة:

يمكــن تقييــم جــودة الحيــاة مــن خــال مؤشــرات مختلفــة متعــدد الأأوجــه 

تشــمل عــادةً:

	1 الصحــة: ​​الســامة البدنيــة والنفســية والحصــول علــى الرعايــة الصحيــة .

بانتظــام.

	2 الوظيفــي، والأأمــن . الدخــل، والوضــع  الاســتقرار الاقتصــادي: مســتوى 

المالــي.

	3 البيئة: ظروف المعيشة، والسلامة والحصول على هواء وماء نظيفين..

	4 التعليم: الحصول على تعليم جيد وفرص للتطوير الشخصي..

	5 العلاقــات الاجتماعيــة: شــبكات الدعــم والمشــاركة المجتمعية والانتماء .

الاجتماعي.

	6 الترفيه والتسلية: فرص للاسترخاء وممارسة الهوايات والأأنشطة الثقافية..

قياس جودة الحياة

الحيــاة  جــودة  قيــاس  لتنــاول  النفــس  علمــاء  تدفــع  �أســباب  عــدة  هنــاك 

منهــا: والدراســة  للبحــث  كمجــالٍ 

	1 تحديــد ت�أثيــر الاضطرابــات علــى �أنشــطة الفــرد فــي حياتــه اليوميــة ســيوفر .

�أساسًــا هامًــا للعلاجــات المصممــة لتحســين جــودة الحيــاة.

	2 تسُــاعد مقاييــس جــودة الحيــاة فــي تحديــد نــوع المشــاكل التــي يعانــي .

منهــا الأأفــراد. قــد تكشــف عــن صعوبــاتٍ مرتبطــة بنــوع الاضطــراب ووضــع 

العلاجــات اللازمــة.

	3 تقيــس ت�أثيــر العلاجــات غيــر الســارة وتحــدد بعــض المتغيــرات التــي تؤثــر .

علــى المعالجــات.

قيــاس جــودة الحيــاة يعتبــر �أداة �أساســية لفهــم مســتوى رفاهيــة الأأفــراد 
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عندمــا يتــم قيــاس جــودة الحيــاة بشــكل منتظــم، يســاعد فــي تحديــد الجوانــب 

التــي تحتــاج �إلــى تحســين وتتجلــى �أهميــة هــذا القيــاس وت�أثيــره فــي الاتــي:

	1 تحديــد الاحتياجــات والأأولويــات فــي المجــالات التــي تعانــي مــن نقــص، .

الحكومــات  يمكّــن  ممــا  العمــل  �أو  والتعليــم  والســكن  الصحــة  مثــل 

�أفضــل. بشــكل  المــوارد  مــن تخصيــص  والمؤسســات 

	2 وتحســين . والنفســية  الجســدية  الصحــة  وتعزيــز  العامــة  الصحــة  تحســين 

العقليــة. الصحــة  لدعــم  �إطــاق حمــات  �أو  الصحيــة  الرعايــة  خدمــات 

	3 فهــم العوامــل المؤثــرة علــى الســعادة الشــخصية يجعــل مــن الســهل تطويــر .

نجــاز وتعزيــز الســعادة والرفاهيــة  اســتراتيجيات لتحســين الشــعور بالرضــا والإإ

النفســية

	4 ت�أثيــر مباشــر علــى الصحــة النفســية الأأفــراد الذيــن يعيشــون حيــاة ذات جودة .

صابــة بالاكتئــاب والقلــق ولديهــم قــدرة �أكبــر  عاليــة يكونــون �أقــل عرضــة للإإ

علــى التعامــل مــع التحديــات اليوميــة. كمــا �إن الشــعور بالرضــا الشــخصي 

جهــاد ممــا يعــزز الســعادة. والاســتقرار العاطفــي يقلــان مــن التوتــر والإإ

يجابيــة وت�أثيرهــا علــى الشــعور  قيــاس جــودة الحيــاة يبــرز �أهميــة العلاقــات الإإ

بالانتمــاء دعــم التفاعــل الاجتماعي.

 جودة الحياة ب�أنها تجربة ذاتية ولا يمكن تقديرها �إلا بجمع المعلومات 

مباشــرةً مــن المرضــى ومــن مقدمــي الرعايــة ورغــم الحاجــة �إلــى تقييــم هــذه 

التجربــة الذاتيــة، لا توجــد معاييــر �أو �إطــار عمــل منهجــي لهــذا القيــاس. لضمان 

معاييــر متســقة وصادقــة عبــر مختلــف الثقافــات )تريــا دليلــة، 2013(.

 �أدوات قياس جودة الحياة: 

تعــددت الأأدوات والمقاييــس المســتخدمة فــي قيــاس جــودة الحيــاة وذلــك 

بتعــدد المؤشــرات النفســية المرتبطــة بهــا، مــن جهــة وي�أتــي فــي مقدمــة هــذه 

المتغيــرات الرضــا عــن الحيــاة عــن بعــض مياديــن الحيــاة والحاجــات النفســية.
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اختبار مانشستر للتقييم المختصر لجودة الحياة

تــم تطويــر اختبــار هــذا الاختبــار ليكــون بمثابــة �إداه مكثفــة ومعدلــة لتقييــم 

جــودة الحيــاة، بالتركيــز علــى عامــل الرضــا عــن الحيــاة بصفــة عامــة.

الباحثــة اقتبســت تعريــف منظمــة الصحــة العالميــة والــذي عــرف جــودة 

الحيــاة ب�أنــه مفهــوم متعــدد الجوانــب هــي:

يشمل ست مجالات واسعة:

	1 الصحة الجسدية..

	2 الحالة النفسية..

	3 مستوى الاستقلالية..

	4 العلاقات الاجتماعية..

	5 المميزات البيئية..

	6 الاعتبارات الدينية..

�إزالة معوقات جودة الحياة 

       علــى مســتوى المجتمــع تتمثــل فــي تحســين الخدمــات الحكوميــة 

والتثقيــف الصحــي والرعايــة الصحيــة وعلــى مســتوى الأأســرة تتمثــل فــي التربيــة 

الســليمة للأأبنــاء واســتخدام الــذكاء العاطفــي فــي التعامــل مــع المشــكلات 

الناتجــة عــن ضغــوط الحيــاة )المضحــي، ٢٠١٧(.
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المبحث الثاني

جودة الحياة و�إضطرابات الصحة النفسية

فــي زمــن الســرعة والضغــوط المتلاحقــة، �أصبحــت الاضطرابــات النفســية 

واقعًا يؤثر عميقًا على جودة الحياة اليومية. تلعب الصحة النفسية دورا رئيسيًا 

فــي تحقيــق جــودة الحيــاة وتؤثــر بطريقــة مباشــرة فــي قدرتنــا علــى التعامــل مــع 

التحديــات اليوميــة وتحقيــق الأأهــداف الشــخصية والمهنيــة وبنــاء العلاقــات. 

متــوازن  يكــون  عندمــا  والرضــا  الســعادة  مــن  ب�إحســاس  نســان  الإإ يتمتــع 

نفســيًا، وينعكــس بشــكل �إيجابــي علــى �إنتاجيتــه وصحتــه الجســدية كمــا �أن 

�إنمــا تتضمــن الشــعور  الصحــة النفســية ليســت مجــرد غيــاب الاضطرابــات، و

بالراحــة العاطفيــة والاســتقرار الداخلــي.

التــي  الحيــاة  تحديــد جــودة  فــي  دورا جوهريًــا  النفســية  الصحــة  تلعــب 

يعيشــها الفــرد وتؤثــر بشــكل هائــل علــى تؤثــر بشــكل هائــل علــى قــدرة الفــرد فــي 

التفاعــل مــع بيئتــه والتكيــف فــي مواجهــة التحديــات والاســتمتاع بالحيــاة عــن 

طريــق تبنــي عــادات صحيــة فــي جميــع جوانــب حيــاة الفــرد بــدءًا مــن طريقــة 

تفكيــره ومشــاعره وصــولا �إلــى تفاعلاتــه مــع الآآخريــن وقدرتــه علــى تحقيــق 

التفاعــل  للأأفــراد وصعوبــة  �إلىومــي  الأأداء  تدهــور  �إلــى  يــؤدي  الأأهــداف ممــا 

الاجتماعــي وانخفــاض مســتوى الرضــا العــام عــن الحيــاة.

العلاقة بين الصحة النفسية وجودة الحياة تتضح في العوامل التالية: 

�أولًًا: الت�أثير على الصحة الجسدية

الصحــة النفســية وجــودة الحيــاة مترابطتــان بشــكل دقيــق، عندمــا يكــون 

بصحتــه  العنايــة  علــى  القــدرة  لديــه  يصبــح  جيــدة  نفســية  حالــة  فــي  الفــرد 



50

الجســدية بشــكل هائــل علــى ســبيل المثــال ممارســة الرياضــة وتنــاول غــذاء 

صحــي والحصــول علــى �أخــذ قســط كافــي مــن النــوم لأأن التوتــر والقلــق يؤديــان 

�إلــى اضطرابــات صحيــة مثــل �أمــراض القلــب وضعــف جهــاز المناعــة وارتفــاع 

ضغــط الــدم يؤثــر بشــكل ســلبي علــى جــودة الحيــاة.

نتاجية ثانيًا تحسين الأأداء الوظيفي والإإ

تســاهم �أبعــاد جــودة الحيــاة الصحــة النفســية علــى تعزيــز الأأداء وزيــادة 

الذيــن لديهــم  الأأفــراد  �إلــى ذلــك  ضافــة  الدراســة والعمــل بالإإ فــي  نتاجيــة  الإإ

رهــاق  �إبداعًــا و�أقــل عرضــة للإإ الشــعور بالرضــا النفســي يكونــون �أكثــر تركيــزًا و

الجســدي والاحتــراف الوظيفــي وقــد تــؤدي �إلــى الضغــوط النفســية �أحيانــا �إلــى 

يجابيــة ومــن الأأفضــل تحســين  تراجــع الأأداء وصعوبــة فــي اتخــاذ القــرارات الإإ

الوظيفــي. الأأداء 

الت�أثير على العلاقات الاجتماعية:

نســان علــى العلاقــات العائليــة   تؤثــر الاضطرابــات النفســية فــي حفــاظ الإإ

ضافــة �إلــى ذلــك القلــق الاجتماعــي والاكتئــاب يــؤدي �إلــى  والأأصدقــاء. بالإإ

العزلــة الاجتماعيــة وانعــدام الثقــة بالنفــس وســوء التواصــل مــع الآآخريــن. بالتالــي 

يســبب فــي التقليــل مــن الدعــم الاجتماعــي.

تقييد الاستمتاع بالحياة:

الأأفــراد الذيــن يعانــون مــن الاضطرابــات النفســية غالبــا قــد يجــدون دائمًــا 

صعوبــة فــي الاســتمتاع بالهوايــات والأأنشــطة اليوميــة التــي تمنحهــم الســعادة، 

بالقلــق  بشــكل مســتمر  والشــعور  الحيــاة  بجــودة  الاهتمــام  نســان  الإإ فقــدان 

والحــزن �أقــل �إشــباعًا ويقلــل �أمــن جــودة الحيــاة بشــكل عــام.

دور الدعم الاجتماعي في تحسين الصحة النفسية:

الدعم الاجتماعي من العوامل الرئيسية التي تساهم بشكل هائل في 
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تعزيز الصحة النفسية. ويساعد الأأفراد على التعامل مع الضغوط والتحديات 

اليومية بشكل �أكثر فاعلية، الدعم الاجتماعي يكون مع الزملاء �أو الأأسرة �أو 

المجتمعات الداعمة.

تعزيز الشعور بلاانتماء والقبول:

يســاهم فــي التقليــل مــن مشــاعر العزلــة والوحــدة التــي تــؤدي �إلــى القلــق 

المزمــن والاكتئــاب كمــا �أن الدعــم الاجتماعــي ليــس مجــرد عنصــر �إضافــي، 

بــل هــو ضــرورة لتعزيــز الصحــة النفســية ومــن المهــم بنــاء علاقــات �إيجابيــة 

والمحافظــة علــى الروابــط الاجتماعيــة التــي تســاعد فــي تحقيــق الاســتقرار 

والعاطفــي. النفســي 

تحسين الثقة بالنفس والتقدير الذاتي:

عندمــا يتلقــى الفــرد تشــجيع �إيجابــي مــن محيطــه الاجتماعــي يكتســب 

نســان بتقديــر  ضافــة �إلــى ذلــك قــد يشــعر الإإ ثقــة هائلــة فــي قدرتــه الشــخصية بالإإ

ذاتــه ويتيــح الدعــم الاجتماعــي القــوة علــى مواجهــة التحديــات فــي مختلــف 

جوانــب الحيــاة دون خــوف مــن الفشــل.

�أهمية التوازن بين العمل والحياة الشخصية للصحة النفسية

تحقــق التــوازن بيــن الحيــاة الشــخصية والعمــل هــو عنصــر مركــزي للحفــاظ 

علــى الصحــة النفســية وتعزيــز جــودة الحيــاة وعندمــا يغطــي العمــل علــى الحيــاة 

جهــاد المزمــن. الشــخصية يــؤدي �إلــى الإإ

فــراط فــي العمــل دون تخصيــص وقــت للراحــة  جهــاد: الإإ تقليــل التوتــر والإإ

جهــاد بشــكل مســتمر ويؤثــر علــى الصحــة  �أو الأأنشــطة الترفيهيــة يــؤدي �إلــى الإإ

ــوازن فــي تقليــل  ــة �إلــى ذلــك يســاهم تحقيــق الت ضاف النفســية والجســدية. بالإإ

مســتويات التوتــر ويتيــح فرصــة الاســترخاء وتجديــد الطاقــة.

تعزيز الرضا عن الحياة: عندما يكون الفرد لديه وقت كافي لممارسة 
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الأأنشطة الشخصية والاستمتاع خارج �إطار العمل يشعر بالمزيد من الراحة 

النفسية والرضا. مما يساهم بشكل هائل في تعزيز الحالة المزاجية ويعزز 

الشعور بالسعادة.

الاهتمام بالعادات الصحية لتعزيز جودة الحياة:

1.تحسين الصحة الجسدية

تلعب العادات الصحية دور مركزي في تعزيز جودة الحياة. مما تؤثر 

بشكل مباشر على الصحة الجسدية واتباع نمط حياة صحي يقلل خطر 

صابة بالأأمراض المزمنة على سبيل المثال �أمراض القلب والسكري. كما  الإإ

�أن ممارسة الرياضة بشكل منتظم وتناول غذاء صحي يعزز مناعة الجسم 

ويحافظ على قوة الأأعضاء.

2. تعزيز الصحة النفسية

مــن الممكــن ممارســة العــادات النفســية مــن خــال الابتعــاد عــن العــادات 

الضــارة والت�أمــل والاســترخاء علــى ســبيل المثــال الابتعــاد عــن التدخيــن وتعاطــي 

الكحــول وقــد تعمــل علــى تقليــل مســتويات القلــق والتوتــر وتحســن الحالــة 

الشــعور  مــن  ويعــزز  الســعادة  هرمونــات  يطلــق  الرياضــة  وممارســة  المزاجيــة 

بالراحــة النفســية.

 الحفاظ على صحة نفسية جيدة

الحفاظ على الصحة النفســية هو جزء �أساســي لتحقيق التوازن والســعادة 

ضافــة �إلــى ذلــك يصبــح مــن الضــروري تبنــي �إســتراتيجيات فعالة  فــي الحيــاة بالإإ

تســاهم في تعزيز الاســتقرار النفســي والقدرة على التعامل مع التحديات.

ممارسة الرياضة بانتظام 

يســاهم النشــاط البدنــي فــي �إفــراز هرمونــات الســعادة مثــل �إفــراز هرمــون 

ندورفيــن التــي تعمــل علــى تقليــل الاكتئــاب والتوتــر والمشــي لمــدة نصــف  الإإ



ســاعة يوميًــا تلاحــظ فرقــا هائــاً فــي تحســين المــزاج.

اتبــاع نظــام غذائــي صحــي: تنــاول الطعــام المعتــدل والغنــي بالمعــادن 

والحالــة  الدمــاغ  وظائــف  تعزيــز  فــي  هائــل  بشــكل  يســاهم  والفيتامينــات 

ــة. عــاوة علــى ذلــك تجنــب الأأطعمــة المشــبعة بالدهــون والمصنعــة  المزاجي

جهــاد. قــد يعمــل علــى تقليــل الشــعور بالقلــق والإإ

الحصول على قسط كاف من النوم

ضافــة �إلــى  النــوم الجيــد ضــروري لتجديــد الطاقــة الجســدية والعقليــة بالإإ

ذلــك يجــب �أخــذ قســط كاف مــن النــوم لأأنــه يســاعد علــى التــوازن العاطفــي 

ــا. وتقليــل التوتــر وقــد يوصــي بالنــوم مــن 7�إلــى9 ســاعات يوميً



54

المبحث الثالث

جودة الحياة عند المر�أة

مفهــوم جــودة الحيــاة هــو الاســتمتاع بالظــروف الماديــة فــي البيئة الخارجية 

�إشــباع الحاجــات والرضــا عــن الحيــاة والشــعور  حســاس بحســن الحــال و والإإ

يجابيــة وصــولاً �إلــى عيــش  بمعنــي الحيــاة �إلــى جانــب الصحــة الجســمية الإإ

نســان والقيــم الســائدة فــي مجتمعــه. حيــاة متناغمــة متوافقــة بيــن دور الإإ

المــر�أة �أكثيــر ســعيا واجتهــادا فــي محــاولات �إشــباع حاجاتهــا وتحقيــق 

�أهدافهــا الشــخصية وتكويــن علاقــات اجتماعيــة �إيجابيــة متبادلــة ومســتمرة مــع 

حســاس العــام بالســعادة والطم�أنينــة النفســية. ممــا يعنــى ارتفــاع  الآآخريــن والإإ

مســتويات الرضــا عــن ذاتهــا وعــن حياتهــا بشــكل عــام. 

فــي �أكتوبــر 2024 وجــدت دراســة عالميــة �إن جــودة حيــاة المــر�أة متشــابهة 

�إلى حد ما في كل المناطق. وتت�أثر بشــكل كبير بعدد من العوامل التي ترجع 

قليميــة والســكنية.  �إلــى اختلافــات فــي المنظــورات الاجتماعيــة والثقافيــة والإإ

�إدراكهــن لمفهــوم جــودة حيــاة المــر�أة وهــي: وفــي مســتوى فهــم النســاء و

العوامل التي تؤثر في جودة الحياة

هنــاك عــدة عوامــل تؤثــر فــي جــودة المــر�أة حيــاة وتحــدد مســتوى الســعادة 

والرضــا الشــخصي منهــا:

�أولا: العوامل البيولوجية

�أهــم عوامــل جــودة الحيــاة. المشــاكل صحيــة مســتمرة �أو نمــط الحيــاة غيــر 

الصحــي، يــؤدى الــى جــودة حيــاة منخفضــة. يجــب الاهتمــام بالصحــة واللياقــة 

البدنيــة مــن خــال ممارســة التماريــن الرياضيــة اليوميــة وتتنــاول الطعــام الصحــي 

والحصــول علــى قســط كافٍ مــن الراحــة والنــوم.
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فــي �أكتوبــر 2023 قدمــت هيليــا هوتشــنق )Hayley A. Hutchings( دراســة 

عــن جــودة الحيــاة عبــر مختلــف المراحــل الهرمونيــة التــي تؤثــر علــى المــر�أة قبــل 

و�أثنــاء وبعــد انقطــاع الطمــث فــي الاتــي: 

�أثناء الحمل

تعُــدّ جــودة الحيــاة المُدركــة مــن قِبــل المــر�أة �أمــرًا �أساســيًا فــي مفهــوم الصحــة 

قضيــة عالميــة متزايــدة الانتشــار ويت�أثــر بالأأحــداث الســريرية وغيــر الســريرية 

المهمــة للمــر�أة �أثنــاء الحمــل. 

لــدى معظــم النســاء فــي مختلــف الأأعمــار، مخــاوف بشــ�أن ســامتهن 

وســامة جنينهــن �أثنــاء الحمــل. وهــي حالــة صحيــة طبيعيــة لا تمثــل مرضًــا. 

حيويــة  كيميائيــة  لتغيــرات  النســاء  �أجســام  تخضــع  الحمــل،  فتــرة  خــال 

عرضــة  تجعلهــن  ســيطرتهن.  عــن  خارجــة  عديــدة  وتشــريحية  وفســيولوجية 

والاجتماعيــة. والروحيــة  الجســدية  الأأبعــاد  فــي  للخطــر 

�إلــى  يــؤدي  ممــا  المــر�أة،  مشــاعر  علــى  الهرمونيــة  التغيــرات  تلــك  تؤثــر 

مشــاكل نفســية مثــل القلــق والاكتئــاب. وعلــى قدرتهــا علــى القيــام بمســؤولياتها 

المعتــادة. 

مــن المهــم وضــع منحنــى موحــد لتغيــر جــودة حياة النســاء الحوامل ودراســة 

العوامــل التــي قــد تؤثــر علــى جــودة العوامــل المتعلقــة بالصحــة �أثنــاء فتــرة مــا قبــل 

الــولادة �أن توفــر نظــرة ثاقبــة قيمــة لهــذه المرحلــة المهمــة ويمكــن �أن تســاعد 

فــي توقــع التكيــف المبكــر لــ�أم بعــد الــولادة وعلاقــة الأأم بطفلهــا بشــكل عــام.

سن �إلياس 

تقضــي معظــم النســاء �أكثــر مــن ثلــث حياتهــن بعــد انقطــاع الطمــث، 

تميــل الأأبحــاث التــي تستكشــف جــودة حيــاة النســاء �إلــى التركيــز علــى تنبــؤات 

جــودة الحيــاة الرديئــة فــي مرحلــة هرمونيــة محــددة مــع مقارنــة محــدودة بالنســاء 

غيــر المنقطعــات عــن الطمــث.
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�أعــراض انقطــاع الطمــث الشــديدة ترتبــط بانخفــاض جــودة الحيــاة وتت�أثــر 

ثنيــة والتدخيــن كمــا تظهــر �أعــراض  بعوامــل نمــط الحيــاة مثــل العمــر والعــرق والإإ

الأأمراض المزمنة واضطرابات النوم ومشاكل الذاكرة والتعب والقلق وانخفاض 

المــزاج �أمــا اللواتــي يعانيــن مــن �أعــراض �أكثــر مثــل زيــادة الــوزن المفرطــة فقــد 

كانــت جــودة حياتهــن �أســو�أ بشــكل ملحــوظ وعلــى الرغــم مــن وجــود كثيــر مــن 

�أن هــذا  �إلا  الطمــث،  انقطــاع  بعــد  الحيــاة  الدراســات نحــو تحســن جــودة 

التحســن لــم يكــن ذا دلالــة �إحصائيــة عنــد �أخــذ عوامــل �أخــرى فــي الاعتبــار. 

ثانيا: العوامل النفسية والعاطفية

الداخليــة  بالســعادة  فالشــعور  الحيــاة.  لجــودة  الهامــة  المقاييــس  �أحــد 

والرضــا عــن النفــس والتعبيــر عــن المشــاعر بشــكل صحيــح، يصنــع جــودة حيــاة 

يجابــي  عاليــة يمكــن تحقيــق الرضــا النفســي والعاطفــي مــن خــال التفكيــر الإإ

والتعامــل مــع التحديــات بطريقــة صحيــة والاســتفادة مــن الدعــم العاطفــي مــن 

الأأهــل والأأصدقــاء.

جــودة  انخفــاض  وراء  الأأكبــر  الســبب  تكــون  بالنســاء  المحيطــة  البيئــة 

حياتهــن ب�أبعادهــا المختلفــة فالتوافــق غيــر الفعــال والحــزن الوجدانــي والعجــز 

والقلــق والغضــب والمســتويات المنخفضــة للتفاعــل واضطــراب المــزاج لهــا 

ت�أثيــرات قــد تكــون حــادة علــى مســتوى جــودة الحيــاة لأأنهــا تؤثــر علــى �إدراك 

الطاقــة  الــذات وكميــة  الســعادة والعلاقــات الاجتماعيــة والاســتقلال وتقديــر 

الحيــاة المختلفــة. اللازمــة لمواجهــة مشــاكل جوانــب 

مــن الأأســباب النفســية التــي تســاعد المعوقــات التــي تعيــق شــعور الفــرد 

حســاس بمعنــى الحيــاة. وضعــف  بجــودة الحيــاة، الضغــوط اليوميــة وفقــدان الإإ

التعامــل مــع  فــي  لــدى الأأفــراد  العاطفــي  الــذكاء  الدينــي مــع ضعــف  الــوازع 

مختلــف مواقــف الحيــاة. ونقــص الرعايــة الصحيــة الكاملــة والمــرض والتجــارب 

الســلبية.



ثالثا: العوامل البيئية 

تؤثــر البيئــة المحيطــة بنــا علــى جــودة الحيــاة البيئــة النظيفــة المحافظــة علــى 

الطبيعــة، تصنــع جــودة حيــاة �أفضــل يجــب الحفــاظ علــى البيئــة والحفــاظ علــى 

المــوارد الطبيعيــة والمشــاركة فــي المبــادرات البيئيــة.

المــر�أة  حيــاة  جــودة  فــي  مســاهمة  الأأكثــر  العامــل  المنزليــة  البيئــة  تعُتبــر 

وصحتهــن بشــكل عــام، نظــرة النســاء لظــروف منازلهــن ومواردهــن الماليــة 

وبيئتهــن الماديــة، بمــا فــي ذلــك مســتويات التلــوث، تعُــدّ عوامــل �أساســية 

عــام. بشــكل  جــودة حياتهــن وصحتهــن  لفهــم 

وفقًا لدراســة �أجرتها ســوزان ســكيفينجتون من جامعة مانشســتر بالمملكة 

بالغيــن   17,608 شــملت  مســوحات  �أربعــة  باســتخدام  وزملاؤهــا  المتحــدة 

يعيشــون فــي 43 ثقافــة حــول العالــم لتحليــل بياناتهــم فــي ســت مجــالات لجودة 

الحيــاة هــي: البيئيــة الجســدية والنفســية والاســتقلالية والاجتماعيــة والروحيــة. 

�أظهرت النتائج: 

	1 جــودة الحيــاة البيئيــة هــي الأأكثــر النســاء الأأصغــر ســنًا دون ســن 45 عامًــا .

مقارنــةً بــ�أي فئــة عمريــة �أخرى. 

	2 شــهدت النســاء فــوق ســن 45 عامًــا تحســنًا فــي جــودة الحيــاة فــي .

البدنــي. الجانــب  باســتثناء  المجــالات  جميــع 

	3 فــي عمــر الســتين، تمتعــت النســاء الأأكبــر ســنًا عمومًــا ب�أفضــل مســتوى .

مــن جــودة الحيــاة فــي حياتهــن. 

	4 اســتمرت هــذه المســتويات المرتفعــة حتــى ســن 75 عامًــا فمــا فــوق .

وبلغــت ذروتهــا بجــودة الحيــاة البيئيــة. 

	5 تشُــجع جــودة الحيــاة البيئيــة الجيــدة جــدًا للنســاء الأأكبــر ســنًا علــى .

العمــل للحفــاظ علــى هــذه الميــزة القيّمــة للأأجيــال القادمــة. وقــد يكــون 

هــذا موضوعًــا لبحــوث مســتقبلية. 
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رابعا: العوامل الاقتصادية

يؤثــر الوضــع المــادي والاقتصــادي للأأفــراد علــى جــودة حياتهــم بشــكل 

كبيــر ان القــدرة علــى تلبيــة الاحتياجــات الماديــة الأأساســية وتحقيــق الاســتقرار 

المالــي علــى المــدى الطويــل يعــزز الشــعور بالأأمــان والثقــة والرضــا. 

اســتُمدت الأأدلــة علــى تحسّــن جــودة الحيــاة الروحيــة لــدى بعــض النســاء 

اللاتــي تتوفــر المــوارد الماليــة الكافيــة لتلبيــة احتياجاتهــم وتصوراتهــم بشــ�أن 

فــرص الترفيــه والمتعــة والقــدرة علــى الوصــول �إلــى الرعايــة الصحيــة والاجتماعيــة 

وبيئتهــم الماديــة ولكــن بشــكل عــام، تحُــرم النســاء مــن حقوقهــن ويُمنعــن 

ــة والأأســرية، مــع  ــاة الفردي مــن اتخــاذ القــرارات فــي المجــالات الرئيســية للحي

زيــادة �أعبــاء الحيــاة اليوميــة �أصبــح الوصــول �إلــى الاحتياجــات الأأساســية للحيــاة 

يتطلــب �أن تعمــل النســاء جنبًــا �إلــى جنــب مــع الرجــال مــن �أجــل �إدارة منزلهــن 

بعــد تغييــر التوجــه المجتمعــي تجــاه النســاء المتزوجــات اللائــي يعملــن خــارج 

منزلهــن )خــان، 2004(. 

النســاء المتزوجــات العامــات �أنفســهن يتنقلــن مــن وظيفــة �إلــى �أخــرى 

تحــت قيــادة متغيــرة باســتمرار.

ضافــة �إلى  �إن انخفــاض الاســتقلالية وعــبء العمــل المتزايــد باســتمرار، بالإإ

ضافــي المتمثــل فــي وجــود طفــل صغيــر فــي المنــزل، جعــل مطالبــة  العــبء الإإ

وظائفهــن الضخمــة بالوقــت والطاقــة العاطفيــة لا تطُــاق وهــذا هــو الســبب 

فــي �أنهــن لا يســتطعن ​​الأأداء بشــكل جيــد فــي المنــزل �إذا كان الهــدف هــو 

التحســين طويــل المــدى فــي جــودة الحيــاة، فــ�إن السياســة ســتركز بشــكل �أكبــر 

علــى الصحــة والوقــت المتــاح للأأســرة وكفايــة الظــروف الماديــة وبالمشــاعر 

الشــخصية )�إيســترلين، 2003(

خامسا: العلاقات الاجتماعية 

يجابيــة والداعمــة، تزيــد  تلعــب دورًا هامًــا فــي جــودة الحيــاة العلاقــات الإإ
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ــة لــذا، يجــب الاســتثمار  الشــعور بالملاءمــة والتواصــل والمشــاركة الاجتماعي

بنــاء العلاقــات الاجتماعيــة القويــة مــن خــال التواصــل المســتمر مــع  فــي 

الأأهــل والأأصدقــاء والمشــاركة فــي الأأنشــطة المجتمعيــة.
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 المبحث الرابع

جرامي لدى المر�أة السلوك الإإ

:)Behavior( السلوك  

هــو مجموعــة الأأفعــال التــي تبُديهــا الكائنــات الحيــة اســتجابةً لبيئتهــا �أو 

الســلوك  يتكــون  �أو خارجيــة  �أو مدخــات متنوعــة ســواءً داخليــة  لمحفــزات 

مــن الفاعــل والعمليــة والتفاعــات وخصائصهــا ويمكــن تمثيــل ذلــك كمتجــه 

ســلوكي يمكــن �أن يكــون الســلوك �إمــا فطــري �أو مُكتســب مــن البيئــة �أو كليهمــا

الســلوك  يتخــذ  والحيــوان  نســان  الإإ حيــاة  مــن  �أساســيٌّ  جانــبٌ  الســلوك 

�أشــكالًًا و�أنواعًــا مختلفــة، لــكل منهــا خصائصــه و�أهميتــه الفريــدة ويمكــن �أن 

يت�أثــر بعوامــل متعــددة، مثــل الوراثــة والبيئــة والتعلــم والتفاعــات الاجتماعيــة 

)Elizabeth 2014) الفســيولوجية والعمليــات 

التــي  الســلوكية،  البحــوث  مجــال  فــي  للدراســة  موضوعًــا  الســلوك  يُعــدّ 

تهــدف �إلــى فهــم �أنــواع الســلوك المختلفــة. و�آلياتهــا وعواقبهــا حيــث يراقــب 

العلمــاء الســلوكيات المختلفــة ويدرســونها لمعرفــة مــا يدفــع �إلــى التصــرف بهــذه 

الطريقــة فهــم �أنــواع الســلوك المختلفــة يتيــح للباحثيــن دراســة الســلوك وتحليلــه 

مــن وجهــات نظــر مختلفــة.

الســلوكية  الأأنمــاط  ملاحظــة  الســلوك  دراســة  تشــمل  الســلوك  دراســة 

ضافــة �إلــى  التــي يُظهرهــا الأأفــراد �أو المجموعــات، ووصفهــا، وقياســها، بالإإ

وراءهــا.  الكامنــة  والعمليــات  الآآليــات  استكشــاف 

مــن خــال دراســة الســلوك، نكتســب رؤى قيّمــة حــول كيفيــة تفاعــل 

البشــرية والحيوانيــة، ممــا  الحيــاة  فــي عالــم  الحيــة مــع محيطهــا  الكائنــات 

يُمكّننا من فهم �أنفســنا بشــكل �أفضل والنســيج المعقد للســلوك الذي يُشــكّل 



61

دراك  والإإ الدافــع  مثــل  استكشــاف مواضيــع  مــن  الباحثيــن  ويُمكّــن  وجودنــا 

والعاطفــة والتعلــم والنمــو والديناميكيــات الاجتماعيــة.

قيــاس الســلوك يســتخدم للباحثيــن مناهــج وتقنيــات متنوعــة مثــل الملاحظة 

والتجــارب واســتخدام المســوحات �أو القياســات الفســيولوجية لجمــع البيانــات 

وتحليــل الظواهر الســلوكية.
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 علم النفس السلوكي: 

�أوائــل القــرن العشــرين، ركّــز علــم النفــس الســائد علــى الاســتبطان  فــي 

والتحليــل النفســي ممــا �أرجــع معظــم الســلوكيات �إلــى ت�أثيــرات اللاوعــي ونظــرًا 

لاســتحالة مراقبــة وقيــاس الأأفــكار والعواطــف والرغبــات بموضوعيــة، بــرز علــم 

النفــس الســلوكي كوســيلة لتقديــم نهــج �أكثــر علميــة لدراســة الســلوك، مــن 

.)Logue, 2013( خــال ربــط الأأفعــال بالمؤثــرات الخارجيــة الملحوظــة

عــرف علــم النفــس الســلوكي، بانــه دراســة وتحليــل الســلوك المُلاحــظ مــع 

التركيــز علــى دور البيئــة فــي تشــكيل الأأفعــال الملحوظــة بــدلًًا مــن الحــالات 

العقليــة الداخليــة، ممــا يُشــير �إلــى �إمكانيــة دراســة الســلوك بطريقــة منهجيــة 

وقابلــة للملاحظــة وتحديــد العوامــل التــي تؤثــر علــى الســلوك وتطويــر تدخــات 

�أو علاجــات للاضطرابــات الســلوكية. 

عالــم النفــس )جــون واتســون( الأأب المؤســس لعلــم النفــس الســلوكي، 

�أفتــرض �أن الأأفــراد يكتســبون جميــع ســلوكياتهم مــن خــال تفاعلهــم مــع البيئــة 

ــزات خارجيــة مثــل القوانيــن  لذلــك، وجميــع �أفعالنــا تتشــكل مــن خــال مُحفِّ

ــزات داخليــة  والتعليــم والقــوى الاجتماعيــة والاقتصاديــة وليــس مــن خــال مُحفِّ

مثــل الأأفــكار والمشــاعر والشــخصية. 

ــة لفهــم العلاقــة  يــدرس علمــاء النفــس الســلوك باســتخدام مناهــج تجريبي

الذاتيــة  للتجربــة  �أمــع تحليــل  الحــي ومحيطــه  الكائــن  �أفعــال  بيــن  المعقــدة 

المصاحبــة للأأفعــال الملحوظــة والســلوكيات الخفيــة وفهــم العمليــات المعرفيــة 

الكامنــة وراءهــا كمــا طــوّر مجموعــة متنوعــة مــن تقنيــات العــاج التــي لا تــزال 

تفُيــد هــذا المجــال.

نظريات علم النفس السلوكي:

نظريــة للتعلــم حيــث تعُتبــر جميــع �أفعــال الفــرد ســلوكيات مكتســبة يعتقــد 

علمــاء الســلوك �أن جميــع الســلوكيات تكُتســب مــن خــال عمليــة تسُــمى 
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التكييــف، حيــث يُســبب مُحفــز �أو »شــرط« خارجــي رد فعــل ســلوكي علــى 

ســبيل المثــال، قــد يســتخدم الأأســتاذ نظــام مكافــ�آت لتحفيــز تعلــم الطــاب 

عندمــا يحضــر الطــاب �إلــى الصــف مُســتعدين، يُمكنهــم الحصــول علــى 

نقــاط �إضافيــة للدرجــة النهائيــة فــي الواقــع، تســتند العديــد مــن ممارســات 

 Bryant et( التدريــس الصفــي التــي تركــز علــى المعلــم �إلــى مفاهيــم الســلوكية

)al., 2013

 .)Moore, 2013( تاريخيًا، توجد نظريتان في علم النفس السلوكي

	1 �أسســها واتســون، . التــي  الســلوكية المنهجيــة: هــي الســلوكية الأأصليــة 

بهــدف التنبــؤ بالســلوك والتحكــم فيــه.

	2 الســلوكية الجذريــة: التــي قادهــا ب. ف. ســكينر، فتتفــق مــع هــدف .

الأأولــى، لكنهــا تقُــر �أيضًــا بــ�أن للكائنــات الحيــة ســلوكيات فطريــة.

مصطلحات علم النفس السلوكي:

ز تغييرًا سلوكيًا. ز: شيء �أو عامل �أو حدث يُمكن �أن يُحفِّ المُحفِّ

ز. الاستجابة: رد الفعل �أو التغيير السلوكي الناتج عن مُحفِّ

ــزًا محايــدًا  التكييــف الكلاســيكي: �أســلوب تدريــب ســلوكي يُقــرن مُحفِّ

ــز المحايــد بنفــس  َبَــر للمُحفِّ ــز طبيعــي. ونتيجــةً لذلــك، يســتجيب المُخت� بمُحفِّ

ــز الطبيعــي. الطريقــة التــي يســتجيب بهــا للمُحفِّ

التعزيــزات  يســتخدم  ســلوكي  تدريــب  �أســلوب  جرائــي:  الإإ التكييــف 

عاقبــة. مــع  الســلوك  لمُقاربــة  والعقوبــات  )المكافــ�آت( 

ــز لزيــادة احتماليــة الاســتجابة الســلوكية.  يجابــي: �إضافــة مُحفِّ التعزيــز الإإ

لاحــظ �أن كلمــة »�إيجابــي« فــي هــذا الســياق تعنــي ببســاطة �إضافــة شــيء مــا.

ــز لزيــادة احتماليــة حــدوث اســتجابة ســلوكية.  التعزيــز الســلبي: �إزالــة مُحفِّ

لاحــظ �أن كلمــة »ســلبي« فــي هــذا الســياق تعنــي ببســاطة �إزالــة شــيء مــا.
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اســتجابة  احتماليــة حــدوث  لتقليــل  ــز  مُحفِّ �إضافــة  يجابــي:  الإإ العقــاب 

ســلوكية.

ز لتقليل احتمالية حدوث استجابة سلوكية. العقاب السلبي: �إزالة مُحفِّ

يمكن تصنيف السلوك �إلى �أنواع مختلفة:

	1 السلوك الظاهر.

يشــير الســلوك الظاهــر �إلــى الأأفعــال �أو الأأنشــطة الملحوظــة التــي يمكــن 

رؤيتها وقياســها مباشــرةً يمكن �أن تشــمل هذه الســلوكيات الحركات الجســدية 

يمــاءات والأأصــوات �أو �أي مظاهــر مرئيــة �أخــرى مــن خــال دراســة الســلوك  والإإ

مواقــف  فــي  الأأفــراد  واســتجابات  �أفعــال  دراســة  للباحثيــن  يمكــن  الظاهــر، 

مختلــف.

	2 السلوك الخفي.

المعــروف �أيضًــا بالســلوك الداخلــي، �إلــى العمليــات والأأنشــطة العقليــة 

التــي تحــدث داخــل عقــل الفــرد والتــي لا يمكــن ملاحظتهــا مباشــرةً. تشــمل 

دراك وحــل  هــذه الســلوكيات العمليــات المعرفيــة مثــل التفكيــر والذاكــرة والإإ

المشــكلات واتخــاذ القــرارات

علــى الرغــم مــن �أننــا لا نســتطيع رؤيــة هــذه الســلوكيات مباشــرةً، �إلا �أنــه 

يمكــن اســتنتاج ت�أثيرهــا مــن خــال الأأفعــال الملحوظــة والمؤشــرات الخارجيــة. 

	3 السلوك الاجتماعي.

ويشــمل  المجموعــات.  �أو  الأأفــراد  بيــن  والعلاقــات  التفاعــات  يشــمل 

مجموعــة واســعة مــن الســلوكيات، بمــا فــي ذلــك التواصــل والتعــاون والعــدوان 

يثــار. ومــن خــال دراســة الســلوك الاجتماعــي يهــدف  والانتمــاء والتعاطــف والإإ



الباحثون �إلى كشــف ت�أثير العوامل الاجتماعية على ســلوك الأأفراد ورفاهيتهم. 

نقد علم النفس السلوكي:

وت�أثيــر  واســعة  بشــعبية  حظــي  الســلوكي  النفــس  علــم  مــن  الرغــم  علــى 

واســعين و�أصبــح المدرســة الفكريــة الســائدة فــي علــم النفــس نســبه �إلــى منهجــه 

كالفيزيــاء  الطبيعيــة  العلــوم  لمناهــج  المشــابه  للقيــاس  والقابــل  الموضوعــي 

والكيميــاء ولكــن تعــرضّ لانتقــادات لكونــه نهجًــا �أحــادي البعــد لفهــم الســلوك 

رادة الحــرة والأأفــكار  البشــري، �إذ لا ي�أخــذ فــي الاعتبــار عوامــل �أخــرى مثــل الإإ

.)Moore, 2013( والمشــاعر والثقافــة

	1 نظريــة التحليــل النفســي: محــدود لأأنــه يتجاهــل �أفــكار العقــل .

اللاواعــي ومشــاعره ورغباتــه. 

	2 نســاني: جامــد لاعتمــاده بشــكل كبيــر علــى . علــم النفــس الإإ

وعــدم  الحيوانــات  علــى  الدراســات  مــن  المســتمدة  الاســتنتاجات 

 (Cherry, 2022) الشــخصية  الفاعليــة  مراعــاة 

	3 النفــس . علــم  علــى  فعــل  كــرد  نشــ�أ  المعرفــي:  النفــس  علــم 

الســلوكي وبــد�أ الباحثــون بتصميــم تجــارب معمليــة لدراســة العمليــات 

دراك ومــا وراء المعرفــة. ومــع ظهــور  بــداع والإإ العقليــة مثــل الانتبــاه والإإ

الحواســيب فــي بيئــات البحــث، تبنــى علــم النفــس المعرفــي مناهــج 

 .)Lachman & Butterfield, 2015( المعلومــات مثــل معالجــة  جديــدة 
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المبحث الخامس

 الجريمة

تعريف الجريمة

التعريف اللغوي للجريمة

ورد فــي لســان العــرب �أصــل كلمــة جريمــة مــن جــرم بمعنــى كســب وقطــع 

�أن هــذه الكلمــة خصصــت مــن  �أي ذنــب. ويظهــر  �إذا عظــم جرمــه  وجــرم 

القديــم للكســب المكــروه وغيــر المستحســن ولذلــك كانــت كلمــة جــرم يــراد 

منهــا الفعــل علــى فعــل حمــل �آثــم وتطلــق كلمــة جريمــة علــى ارتــكاب كل مــا 

هــو مخالــف للحــق والعــدل والطريــق المســتقيم والمجــرم هــو المذنــب والكافر.

له به، �أو بعبارة �أعم  له عنه وعصيان ما �أمر ال� الجريمة هي فعل ما نهى ال�

له به بحكم الشرع الشريف وردت مشتقات الفعل )جرم(  عصيان ما �أمر ال�

ستا وستون مرة في القر�آن الكريم.

تعُــرفّ الجريمــة �إنهــا ظاهــرة �إنســانية قديمــة تمثــل �أكبــر انتهــاك لقواعــد 

والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  مكانتــه  اختــاف  علــى  الاجتماعــي  الســلوك 

والسياســية منــافٍ للقواعــد الأأخلاقيــة والقوانيــن المعروفــة فــي المجتمــع مــع 

والترصــد.  صــرار  الإإ ســبق 

ويتحمــل عواقبــه  الفــرد  عنــه  يســ�أل  قانونــي  غيــر  �إنســاني  فعــل  الجريمــة 

ويُعاقــب عليــه مــن قِبَــل المجتمــع �أو الدولــة وهــي فعــل ضــار ليــس فقــط بفــرد 

مــا، بــل �أيضًــا بمجتمــع �أو دولــة يُعاقــب عليــه القانــون حيــث تمثــل المظهــر 

الخارجــي للركــن المــادي للجريمــة، لأأن المشــرع لا يجــرم علــى مجــرد التفكيــر 

فــي الجريمــة �أو علــى مجــرد الدوافــع والنزاعــات الداخليــة ليعاقبهــم علــى ذلــك 

دون �أن يتخــذ هــذا التفكيــر مظهــرا ماديــاً فــي صــورة واقعــة ماديــة هــي الواقعــة 
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جراميــة. الإإ

 التعريف النفسي للجريمة

فــي مجــال علــم النفــس تبــدو �أقــل بســبب �أنــه ركــز علــى جانبيــن فــي تعريفــه 

للجريمة: 

الجريمــة غريزيــة: فعــل يهــدف �إلــى �إشــباع غريــزة �إنســانية، وصــادف هــذا 

شــباع خلــل كمــي �أو شــذوذ كيفــي  الإإ

في هذه الغريزة انهارت معه الغرائز السامية والخشية من القانون. 

الجريمــة فعــل لا �إرادي ناتــج عــن صراعــات نفســية تحدثهــا مكبوتــات 

اللاشــعور انعــكاس لمــا تحتويــه شــخصية الفــرد مــن مــرض نفســي يعبــر عــن 

صراعــات انفعاليــة لا شــعورية، ولا يعــرف الفــرد صلتهــا بالأأعــراض التــي يعانــي 

منهــا )حــوري، 2013(

يتميز الركن المادي للجريمة يتميز بالعناصر الآآتية:

	1 يجابــي: يتمثــل فــي حركــة عضويــة يقــوم بهــا الجانــي ك�أن يمــد . الســلوك الإإ

يــده ليســتولي علــى المــال �أو يحــرك اليــد لضــرب شــخص �آخــر والضغــط 

علــى زنــاد الســاح لقتــل �آخــر.

	2 الســلوك الســلبي: يكــون بالامتنــاع عــن القيــام بفعــل فرضــه القانــون مثــل .

الامتنــاع عــن تبليــغ الســلطات عــن الجرائــم والمجرميــن �أو الامتنــاع عــن 

�إســعاف �أو �إطعــام شــخص يشــرف علــى الهــاك بقصــد قتلــه وتركــه يمــوت.

هناك نوعين من الأأفراد المجرمين:

	1 �أفعالهــم . عــن  المســؤولية  كامــل  يتحملــون  الذيــن  المجرميــن  الأأفــراد 

جراميــة.  الإإ

	2 مصابيــن . لأأنهــم  منهــم،  �إدراكٍ  دون  الجرائــم  يفعلــون  الذيــن  الأأفــراد 

وعقليــة. نفســية  باضطرابــات 
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تعريف الجريمة في علم النفس:

تعــددت الآآراء وتباينــت الاتجاهــات بيــن علمــاء النفــس فــي تحديــد مفهوم 

الجريمــة، ويرجــع ذلــك �إلــى طبيعــة التوجهــات التــي يعتمــد فيهــا كل باحــث 

�أن  �إلا  مــن هــذا الاختــاف  البشــري، وبالرغــم  الســلوك  �إلــى نظرتــه لطبيعــة 

جراميــة ليســت  علمــاء النفــس ينطلقــون مــن فكــرة واحــدة وهــي �أن الظاهــرة الإإ

ظاهــرة اجتماعيــة خالصــة، �أو ماديــة خالصــة، �أو قانونيــة خالصــة، بــل هــي فعــل 

رادة والحريــة والاختيــار. �إنســاني يقــوم بــه الفــرد ويتحمــل عواقبــه �إذا توافــرت الإإ

لقــد �أدلــى فقهــاء القانــون وعلمــاء النفــس بدلائهــم فــي غمــار هــذا العلــم 

جرامــي لــدى الفــرد منهــا: و�أسســوا النظريــات فــي عوامــل الســلوك الإإ

	1 . )Lombroso( نظرية لومبروزو

	2 .)Di Tulio( نظرية دي تيليو

	3 نظرية الجغرافية في دوافع الجريمة. .

	4 النظرية الوراثية لدوافع الجريمة. .

 .)Cesare Lombroso( 1.نظرية قيصر لمبروزو

جرامــي بعــد فتــرة قصيــرة  يطالــي دراســاته عــن الســلوك الإإ بــد�أ العالــم الإإ

يطالــي العمــل فــي �إدارة مصحــة عقليــة ليصبــح �أول  قضاهــا فــي الجيــش الإإ

�أســتاذ متخصــص فــي الصحــة العقليــة وقــام ب�إضفــاء الطابــع المؤسســي علــى 

الطــب النفســي فــي الجامعــات رغــم �إن نظريتــه تــم رفضهــا فــي كليــات الطــب 

يطاليــة �إلا بعــد  فــي جميــع �أنحــاء �أوروبــا مــا عــدا فــي مناهــج الجامعــات الإإ

الحــرب العالميــة الثانيــة.

لومبــروزو كان �أول صــاغ مــن مصطلــح علــم الجريمــة وحصــل علــى كثيــر 

مــن الأأوســمة فــي مجــال فحــص الأأمــراض العقليــة ونصــب نفســه مؤســس علــم 

جــرام الحديــث.  الإإ

يطالــي  الإإ الجيــش  فــي  الشــرعي  الطــب  مجــال  فــي  عملــه  خــال  مــن 
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ســاعدت روح لومبــروزو الت�أمليــة فــي تفســير مــا يــدور حولــه مــن مظاهــر الســلوك 

جــرام ولاحــظ لومبــروزو الاتــي: الإإ

	1 الجنــدي الشــرير: يتميــز بعــدة مميــزات جســدية مثــل طــول الذراعيــن وكثــرة .

غضــون الوجــه واســتعمال اليــد اليســرى وضخامــة الكفيــن والشــذوذ فــي 

تركيــب الأأســنان �إلــى جانــب عــدم الحساســية فــي الشــعور بالأألــم والنظــرة 

العابســة البــاردة مــع الوشــمات والرســوم القبيحــة التــي كانــوا يحدثونهــا علــى 

�أجســادهم.

	2 الوجنتيــن، . الفكيــن وبــروز  الجبهــة وطــول  يتميــز بضيــق  القاتــل  المجــرم 

بينمــا يتميــز المجــرم الســارق بحركــة غيــر عاديــة لعينيــه وصغــر غيــر عــادي 

لحجمهمــا مــع انخفــاض الحاجبيــن وكثافــة شــعرهما وضخامــة الأأنــف 

وغالبــاً مــا يســتخدم اليــد اليســرى.

جرام: ومن خلال ملاحظاته عن المجرمين وجد �أن الإإ

	1 يتكون بسبب العوامل الوراثية. .

	2 يرتبــط باســتخدام اليــد اليســرى كالاضطرابــات النفســية و�أمــراض المناعــة .

الذاتيــة.

	3 العبقريــة شــكل مفيــد مــن الناحيــة التطوريــة للجنــون وتنبــع مــن نفــس جــذور .

الأأمــراض العقلية. 

من �أشهر دراسات لومبروزو:

جرامي: قدم فيه قياســات منهجية للمجرمين  عام 1891 نشــر كتاب الرجل الإإ

تعتمــد على:

	1 المجــرم المولــد: يظهــر منــذ الــولادة بصفــات جســدية معينــه وتشــوهات .

جســدية مثــل الطــول المفــرط لــ�أذرع الجبهــة المنحــدرة والأأذنيــن ذات 

ــر عــادي.  حجــم غي
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	2 المجرميــن العرضييــن مثــل اللصــوص والمغتصبين يمكن تمييزهم بســمات .

نفســية محــددة مثــل حساســية �أقــل للأألــم وافتقــار �إلــى الحــس الأأخلاقــي 

نســاني. وعــدم المســئولية الاجتماعيــة وعــودة �إلــى النــوع البدائــي الإإ

جراميــة  جراميــة: شــرح فيــه الصفــات الإإ عــام 1895 صــدر كتــاب المــر�أة الإإ

للنســاء المجرمــات فــي المجتمــع. 

عــام 1904 بعــد �أن جــادل لمبــروزو و�أتباعــه لصالــح قانــون جنائــي يُفهــم 

فيــه المجــرم علــى �أنــه غيــر قــادر علــى التصــرف بــ�إرادة حــرة بســبب اســتعدادهم 

القبــول  لتقنيــن  قانونًــا  يطاليــة  الإإ الحكومــة  �أصــدرت  للجريمــة  البيولوجــي 

جرائــي للمجرميــن المصابيــن ب�أمــراض عقليــة ممــا �أدى �إلــى فــرض �أشــكال  الإإ

جديــدة مــن العقوبــة تختلــف بنــاءً علــى الخلفية البيولوجية للمتهمين ووضعهم 

فــي مصحــات بــدلاً مــن الســجون ومنــح الأأطبــاء النفســيين الســلطة الوحيــدة 

جرامــي. لتحديــد وعــاج �أســباب الســلوك الإإ

جرامــي يحــدث نتيجــة لحالــة  علــم النفــس الحديــث �أثبــت الســلوك الإإ

مرضيــة فريــدة تنبــع مــن الجينــات الموروثــة والجهــاز العصبــي الخــاص بالفــرد 

وكشــفت �أجهــزة تصويــر الدمــاغ الحديثــة عــن �أوجــه قصــور مذهلــة فــي نشــاط 

قشــرة الفــص الجبهــي للقتلــة المدانيــن بالمقارنــة مــع عمليــات المســح غيــر 

الجنائيــة للأأفــراد العادييــن.

نظرية التحليل النفسي

عالــم النفــس فــي النمســا ســيغموند فرويــد )Sigmund Freud( وجــد �أن 

عــن  الناتــج  النفســي  الاضطــراب  �إلــى  بالأأســاس  يرجــع  جرامــي  الإإ الســلوك 

طاقــات غريزيــة مكبوتــة فــي اللاشــعور تهــدف الــى تحقيــق البقــاء والاســتمرار 

للكائــن البشــري هــي غريــزة الحيــاة )الجنــس( وغريــزة المــوت )العــدوان(.

عندمــا يعجــز الأأنــا عــن تكييــف الميــول الفطريــة والغريزيــة مــع متطلبــات 

الحيــاة الاجتماعيــة وتقاليدهــا، تفلــت بعــض هــذه الغرائــز مــن رقابــة الضميــر 



71

فيعمــل علــى التســامي بهــا �أو كبتهــا فــي اللاشــعور‌ ويتولــد مــن خلالهــا شــعور 

بالذنــب ويظــل يطــارد الفــرد المضطــرب نفســيًّا ويلــح عليــه �إلــى �أن يرتكــب 

جريمتــه رغبــة منــه فــي التحــرر مــن هــذا الشــعور.

نظرية التعلم الاجتماعي

جــرام  وتعتــرف بــ�أن البشــر يتعلمــون  هــي الأأكثــر شــهرة فــي مجــال علــم الإإ

مــن ردود الفعــل المباشــرة مــن خــال مــن تجاربهــم الخاصــة �أو مــن تقليــد 

ســلوك الآآخريــن للحصــول علــى الأأشــياء الجيــدة تحــدث لهــم. 

تفتــرض هــذه النظريــة عــدم تماثــل اثنــان مدانــان بجرائــم متشــابهة ولا توجد 

�أوصــاف محــددة بســيطة وقياســية لــكل مجــرم. والجنــاة �أنفســهم يتطــورون 

ــرات  ويتغيــرون نفســيًّا �أيضًــا مــع مــرور الوقــت، بــل يمكــن �أن تحــدث هــذه تغيُّ

نتيجــة خبــرات ارتــكاب الجرائــم لديهــم. لــذا لا يمكننــا الفــرض �أننــا نفهــم 

ســيكولوجية مجــرم مــن المجرميــن لأأنــه منســوب �إلــى فئــة ســارقي البنــوك �أو 

المغتصبيــن. كمــا �إن �أغلــب المجرميــن يرتكبــون مزيجًــا مــن الجرائــم. طــوال 

جــرام وهنــاك مجموعــة فرعيــة مــن النــاس عرفــت  الوقــت الــذي يمارســون فيــه الإإ

بالاتــزان والاســتقامة، 

ولكنهــا ارتكبــت جريمــة واحــدة ارتكبتهــا وقــد تكــون هــذه الجريمــة �أكثــر 

خطــورة كجريمــة القتــل.

)Babiak et al, 2012(

فــي �آخــر القــرن العشــرين عمــل �إلىــن قوتمــاش )Allen Guttmache( علــى 

تصنيــف المجرميــن �إلــى �أربــع مجموعــات هــي:

	1 �أســر . فــي  نشــ�أوا  مــا  وعــادةً  الأأكثــر شــيوعًا  النــوع  هــم  مجرميــن عادييــن: 

مضطربــة نفســيا وينخرطــون فــي نمــط مــن الجرائــم المتكــررة والصغيــرة 

الغالــب. فــي  وغيــر العنيفــة 
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	2 �أفــراد هــذه المجموعــة بالقانــون، . المجرميــن العرضييــن: عــادةً مــا يلتــزم 

ــة  ولكــن يتــم �إغراؤهــم �أو الضغــط عليهــم لارتــكاب �أعمــال �إجراميــة معزول

مــن قبــل �أفــراد �أو ظــروف معينــة.

	3 المجرمين النفسيين: تمثل المجموعة الأأساسية من المجرمين الخطرين .

والعنيفيــن والمتكرريــن الذيــن يــؤذون الآآخريــن دون ت�أنيــب ضميــر �أو ضبــط 

نفس.

	4 جرامــي ينتــج مــن متلازمــة . مجرمــون ذوو اســتعداد عضــوي: الســلوك الإإ

دماغيــة عضويــة مثــل التخلــف العقلــي �أو الخــرف �أو الصــرع ت�أثــر لارتــكاب 

�أعمــال غيــر قانونيــة.

جرامي نظرية التكوين الإإ

)Di Tulio( نظرية دي تيليو

يطالــي دي توليــو نظريتــه فــي تفســير الســلوك  عــام 1945 قــدم العالــم الإإ

لــدى  للأأجــرام  واســتعداد  ميــل  بوجــود  اعتقــاده  فــي  وتتخلــص  جرامــي  الإإ

الشــخص المجــرم وذلــك �إثــر تكويــن خــاص لشــخصيته واتســامها بصفــات 

عضويــة ووظيفيــة وراثيــة �أو طبيعيــة تنمــو تدريجيــا منــذ ميــاد الفــرد ثــم تت�أمــل 

نســان يمــر نمــو شــخصيته بمراحــل متتابعــة يتحــرر  فــي مرحلــة النضــج، فالإإ

فــي نهايتهــا مــن الترهــات الفطريــة واحتياجــات الطفولــة ويكتســب قــدرات 

نســان البالــغ. ووظائــف جديــدة تميــز الإإ

قســم المجرميــن �إلــى فئــات ذات ســمات تكوينيــة داخليــة ذات علاقــة 

جرامــي همــا: بالســلوك الإإ

	1 المجــرم العرضــي: المجرميــن مــن هــذا النــوع متوافقيــن اجتماعيــا ولديهــم .

القــدرة علــى حفــظ الاتــزان بيــن مطالبهــم والذاتيــة والمتطلبــات الاجتماعيــة 

ــزان الفــرد واضطرابــه وعــدم  خــال بات ــة �إلــى الإإ ولكــن تــؤدي عوامــل داخلي

قدرتــه علــى التكيــف وتكــون اقــوى مــن قــدرة الجانــي علــى ضبــط مشــاعره 
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فتحــرك عوامــل الجريمــة ومــن �أنواعهــا الحقــد والغيــرة. الأأمــر الــذي يجعلــه 

جرامــي.  يقــدم علــى ارتــكاب الفعــل الإإ

	2 المجــرم التكوينــي: وهــو نمــوذج بشــري غــددي �إجرامــي، ذو الاســتعداد .

الجانــي  شــخصية  عــن  المنبعــث  جرامــي  الإإ الفعــل  لارتــكاب  الأأصيــل 

والــذي يمثــل مصــدراً للجرائــم الخطيــرة اســتعداد ولــه خصائــص جســمية 

�إفــرازات الغــدد واضطــراب القــدرات العقليــة فيمــا  ونفســية معينــة، مثــل 

يتعلــق بالتفكيــر المجــرد واســتخدام المنطــق. والتــي لهــا انعكاســاتها فــي 

الوقــت ذاتــه علــى مظاهــر الحيــاة النفســية للفــرد ومعالــم شــخصيته.

جرامي: �أسباب السلوك الإإ

العوامل الداخلية

مجموعــة العوامــل الفرديــة المتعلقــة بالفــرد المجــرم مــن الناحيــة البدنيــة �أو 

النفســية �أو العقليــة والتــي يكــون فــي توافــر �أحدهــا دورا هامــا فــي تحديد الســلوك 

جرامــي كمــا وكيفــا. الإإ

�أو الفرديــة والتــي اهتمــت دراســات علــم  و�أهــم هــذه العوامــل الداخليــة 

جــرام نذكــر مــا  جراميــة وعلاقتهــا بالإإ جــرام ببيــان دورهــا فــي مجــال الظاهــرة الإإ الإإ

�إدمــان  يلــي: الوراثــة والســن والجنــس والمــرض والتكويــن العضــوي والعقلــي و

الخمــور والمخــدرات.

�أولا: الوراثة

هــي انتقــال خصائــص الأأصــل �إلــى الفــرع منــذ اللحظــات الأأولــى لتكويــن 

صابــة ببعض  الجنيــن �أثنــاء فتــرة الحمــل، مثــل انتقــال بعــض العوامــل المهيئــة للإإ

الأأمراض. 

هنــا يكــون الســؤال هــل الاســتعداد لارتــكاب الجريمــة يمكــن �أن ينتقــل 

ــة؟ عــن طريــق الوراث
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جابة على هذا السؤال بالآآتي: اختلف العلماء في الإإ

	1 جرامــي والمجــرم بالميــاد يولــد حامــا خصائــص . يــرث الفــرد الســلوك الإإ

تجعلــه حتمــا مجــرم.

	2 الصلــة بيــن الوراثــة والجريمــة لا وجــود لهــا وان الجريمــة ترجــع للعوامــل .

البيئيــة المحيطــة بالمجــرم.

	3 �إنمــا مجــرد عوامــل . �إجراميــة معينــة و ليــس خصائــص  بالوراثــة  ينتقــل  مــا 

جراميــة.  الإإ العوامــل  �أحــد  تشــكل 

ثانيا: العمر

جرام وهي: تتميز كل مرحلة عمرية بنوع معين من الإإ

	1 مرحلــة الطفولــة: خــال هــذه المرحلــة لا تظهــر �أفعــال �إجراميــة �إلا علــى .

ســبيل الاســتثناء. ويرجــع ذلــك للضعــف الجســماني الــذي يميــز الطفــل 

ــه. ــة الوســط الاجتماعــي الــذي يعيــش في فــي هــذه الســن مــع محدودي

	2 مرحلــة المراهقــة: تتميــز بالنمــو البدنــي والذهنــي والتغيــرات النفســية نتيجــة .

الزيــادة فــي �إفــرازات الغــدد مــع اتســاع مســاحة العلاقــات الاجتماعية وتنوع 

الوســط البيئــي ممــا يزيــد مــن نســبة ارتــكاب الجريمــة جرائــم الحــدث فــي 

هــذه المرحلــة تــدور حــول ارتــكاب جرائــم الأأمــوال الجنســية الأأخلاقيــة.

	3 مرحلــة النضــوج: تصــل فيهــا الاضطرابــات البيولوجيــة والنفســية المتصلــة .

بمرحلــة المراهقــة �إلــى نهايتهــا حيــث تبــد�أ مرحلــة الشــباب، يســتمر ارتفــاع 

معــدل جرائــم الأأمــوال مــع وارتفــاع نســبة جرائــم الاعتــداء علــى الأأشــخاص 

مثــل الضــرب والضــرب المفضــي �إلــى المــوت وجرائــم القتــل والقتــل الخطــ�أ 

المرتبــط بقيــادة الســيارات كمــا ترتفــع نســبة جرائــم الفعــل الفاضــح �إلــى 

�أعلــى معدلاتهــا.

	4 مرحلــة النضــج المتوســط، فــ�إن ملامــح الشــخصية تقتــرب مــن صورتهــا .

لتحقيــق  فــي عملــه  النشــاط والحيويــة  �إلــى  الفــرد  يتجــه  النهائيــة حيــث 
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العاطفيــة  الحيــاة  �إلــى  المهنــي والمالــي مــع شــعوره بالحاجــة  الاســتقرار 

الهبــوط  بدايــة  فــي  جــرام  الإإ منحنــى  العائلي وي�أخــذ  الاســتقرار  لتحقيــق 

خــال هــذه المرحلــة مــع اســتمرار ارتــكاب نوعيــة معينــة مــن الجرائــم مثــل 

جرائــم النصــب والســرقة والقتــل الخطــ�أ المرتبــط بحــوادث قيــادة الســيارات.

	5 الذهنيــة . مكانــات  الإإ فــي  النمــو  بــذروة  تتميــز  الكامــل  النضــج  مرحلــة 

والنفســية، حيــث ت�أخــذ الحيــاة طابــع الاســتقرار علــى كافــة المســتويات 

المهنيــة والاجتماعيــة والعائليــة ويلاحــظ فــي هــذه المرحلــة هبــوط نســبة 

جــرام بصفــة عامــة عــدا جرائــم الاعتــداء علــى الشــرف التــي لا تحتــاج  الإإ

�إلــى مجهــود عضلــي لارتكابهــا.

	6 والذهنيــة . البدنيــة  الناحيــة  مــن  الضعــف  فيهــا  يبــد�أ  الشــيخوخة:  مرحلــة 

يصاحبهــا هبــوط حــاد فــي معــدل الجرائــم التــي تحتــاج �إلــى مجهــود بدنــي 

كــراه. كجرائــم الاعتــداء علــى الأأفــراد �أو الســرقة بالإإ

ثالثا: النوع

جراميــة  الدراســات التــي �أجريــت عــن العلاقــة بيــن النــوع وبيــن الظاهــرة الإإ

�أثبتــت اختلافــا واضحــا بيــن �إجــرام كل مــن المــر�أة والرجــل ســواء مــن حيــث 

الكــم �أو الكيــف، اعتمــادا علــى الاتــي:

	1 تكويــن . مثــا  والنفســي  البدنــي  التكويــن  فــي  البيولوجــي:  الاختــاف 

المــر�أة �أضعــف مــن تكويــن الرجــل ومــن الناحيــة النفســية فــ�إن التغيــرات 

الفســيولوجية التــي تمــر بهــا المــر�أة فــي فتــرات مختلفــة مــن حياتها والمرتبطة 

فــي الأأصــل بطبيعتهــا ك�أنثــى مثــل الحمــل والرضاعــة تقــف وراء ارتكابهــا 

ــة مــن الجرائــم. ــة معين نوعي

	2 الظــروف الاجتماعيــة: الــدور الــذي تلعبــه المــر�أة فــي المجتمــع هــو الــذي .

يقلــل مــن فــرص ارتكابهــا للجريمــة وعليــه فــ�إن الفجــوة بيــن �إجــرام كل مــن 

الرجــل والمــر�أة تضيــق كلمــا لعبــت المــر�أة دورا كبيرا في المجتمع وشــاركت 
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بصــورة �إيجابيــة فــي نواحــي الحيــاة المختلفــة.

	3 الظــروف . طبيعــة  �إلــى  يرجــع  الرجــل  �إجــرام  عــن  المــر�أة  �إجــرام  اختــاف 

ــه  ــدور الــذي تلعب ــة التــي تعيشــها المــر�أة والتــي تحــدد حجــم ال الاجتماعي

المجتمــع. فــي 

مراض العضوية والعقلية والنفسية  الإإ

مراض العضوية  1. الإإ

مــراض العضويــة لهــا ت�أثيــر كبيــر  �أثبتــت التجــارب �أن هنــاك مجموعــة مــن الإإ

فــي ارتــكاب الجريمــة منهــا:

	1 مــرض الســل: �أثبتــت الدراســات �أن لهــذا المــرض �أثــر علــى الناحيــة النفســية .

للمصــاب بحيــث تجعــل منــه شــخص متشــائم غيــر قــادر علــى مواجهــة 

المشــكلات التــي تعترضــه ممــا يحــدو بــه �إلــى ارتكاب الجريمــة.

	2 الحمــى الشــوكية: يمكــن �أن يتســبب فــي �إحــداث بعــض الاضطرابــات .

رادة والذاكــرة. دراك والإإ فــي الإإ

	3 فــي . للفــرد فتغيــر  رادي  فــي الجانــب الإإ التيفويــد: يحــدث خلــا  مــرض 

انطباعاتــه وانفعالاتــه وتنــال مــن القــدرة علــى التحكــم فــي الغرائــز والميــول 

وهكــذا يمكــن �أن يقــدم المصــاب بهــا علــى ارتــكاب �أشــد �أنــواع الجرائــم 

كــراه. خطــورة كالقتــل والعاهــات المســتديمة والســرقة بالإإ

	4 التهابــات �أغشــية المــخ: تحــدث تغيــرات حــادة فــي الشــخصية وعــادة مــا .

صابــات مرتبطــة بخلــل �أو مــرض �أصــاب الأأم في فترة الحمل  تكــون هــذه الإإ

جرامــي للتوائــم المتماثلــة رغــم  ولعــل هــذا يقــف وراء اختــاف الســلوك الإإ

وحــدة الظــروف البيئيــة.

الأأمراض العقلية 

هــي حالــة عقليــة تؤثــر علــى ســلوك الفــرد فتحــول بينــه وبيــن ممارســته لحياته 

جــرام علاقــة مباشــرة حيــث  بشــكل طبيعــي والعلاقــة بيــن المــرض العقلــي والإإ
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يؤثــر المــرض العقلــي علــى ســلوك المصــاب وتصرفاتــه �إثنــاء مرضــه مثــل مــرض 

الصــرع الــذي يــؤدي بالمصــاب �إلــى ارتــكاب جرائــم الســرقات البســيطة.

الأأمراض النفسية

هــي كل حالــة نفســية تؤثــر علــى ســلوك الفــرد وتحــول بينــه وبيــن ممارســته 

لحياتــه بشــكل طبيعــي مثــل:

	1 جــرام . انفصــام الشــخصية: �أخطــر الأأمــراض النفســية و�أكثرهــا صلــة فــي الإإ

همــال بالنفــس �أو العمــل  و�أكثــر انتشــارا بيــن الشــباب ومــن �أهــم �أعراضــه الإإ

جــرام. وقــد يصــل �إلــى التشــرد والإإ

	2 مــرض الهــوس والاكتئــاب: مــرض يحــدث اضطرابــا فــي شــخصية الفــرد .

يــذاء. ويــؤدي �إلــى تفــكك نفســيته ممــا يحــدو بــه �إلــى ارتــكاب جرائــم الإإ

التكوين العقلي 

يقصــد بالتكويــن العقلــي مســتوى الــذكاء لــدى الفــرد وهــو مجموعــة مــن 

مكانيــات والقــدرات المســتقبلة التــي تمكــن الفــرد مــن انتهــاج ســلوك معيــن  الإإ

يتفــق ويتــاءم مــع ظــروف بيئتــه ومــا يصادفــه مــن مواقــف لتحقيــق غايــة معينــة 

�إقامــة صــات مفيــدة مــع الوســط الــذي يعيــش فيــه  والتفكيــر بطريقــة عقلانيــة و

والأأفــراد يختلفــون فيمــا بينهــم فــي قــدر مــا يتمتعــون بــه مــن ذكاء ويمكــن التمييز 

بيــن عــدة �أنــواع مــن الــذكاء مثــل العملــي والفكــري. ومــن القــدرات التــي تكــون 

الــذكاء الانتبــاه وســرعة التذكــر وطريقــة التفكيــر والقــدرة علــى التحليــل.

جراميــة حــول العلاقــة بيــن  اختلــف الباحثــون فــي مجــال الدراســات الإإ

جرامــي: الإإ والســلوك  الــذكاء  مســتوى 

فقــد اتجــه البعــض �إلــى التقريــر بوجــود علاقــة مطلقــة ووثيقــة بينهمــا، فــي 

حيــن �أنكــر الآآخريــن وجــود مثــل هــذه العلاقــة المطلقــة وكل مــا هنالــك �أن الفــرد 

بطبعــه يميــل �إلــى ارتــكاب الجريمــة التــي تتناســب مــع معــدل قدراتــه وملكاتــه 

الذهنيــة.
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	1 جرائــم الأأذكيــاء: تتطلــب قــدرا عاليــا مــن المهــارات الذهنيــة كمــا هــو .

وجرائــم  العملــة  وتزيــف  المحــررات  وتزويــر  النصــب  جرائــم  فــي  الحــال 

والضريبــي. الجمركــي  التهريــب 

	2 جرائــم الأأغبيــاء: لا يتطلــب فــي مرتكبهــا قــدرات ذهنيــة خاصــة بــل يغلــب .

�أن يقــدم علــى ارتكابهــا �أفــراد يقــل مســتوى ذكائهــم عــن المســتوى الــذكاء 

العــام مثــل جرائــم التســول والســب والقــذف وجرائــم الحريــق وجرائــم الســرقة 

صابــة والقتــل الخطــ�أ. والجرائــم غيــر العمديــة كالإإ

�إدمان الخمور والمخدرات

جــرام �أن هنــاك علاقــة  �أثبتــت الأأبحــاث التــي قــام بهــا العلمــاء فــي علــم الإإ

ارتــكاب  وبيــن  عليهــا  دمــان  الإإ �أو  والمخــدرات  الخمــور  تعاطــي  بيــن  قويــة 

الجريمــة، لأأنهــا تدفــع متناولهــا �إلــى ارتــكاب الجريمــة نظــرا لمــا لديهــا مــن 

ــة وعلــى  ــة وكذلــك البدني ــة والذهني ت�أثيــر مباشــر علــى الفــرد مــن الناحيــة العقلي

�إرادتــه فــي ســيطرته علــى تصرفاتــه، وتحــدث لديــه �إثــارة تجعلــه �أكثــر جــر�أة 

علــى ارتــكاب جريمتــه ممــا يقلــل مــن قدرتــه علــى مقاومــة دوافــع الجريمــة 

�أغلــب الجرائــم التــي ترتكــب تحــت ت�أثيــر تعاطــي الخمــور والمخــدرات هــي 

يــذاء البدنــي الــذي قــد يصــل �إلــى حــد القتــل وجرائــم الســب والقــذف  جرائــم الإإ

الناتجــة عــن عــدم تحكــم الفــرد فــي تصرفاتــه و�أقوالــه وكذلــك جرائــم الاعتــداء 

علــى الآآداب العامــة والعــرض.

جرامي: العوامل التي تكون محددة في السلوك الإإ

	1 جراميــة . الإإ الســلوكيات  �أصحابهــا  يمــارس  عائلــة  �إلــى  الانتمــاء  الأأســرة: 

�أمــراً عاديــا بالنســبة لــه وك�أنــه لا يخالــف  فيتعــود عليهــا وبالتالــي تصبــح 

المجتمــع.  عــادات  ولا  القانــون 

	2 البيئة الاجتماعية الفاسدة ومُصادقة رفقاء السوء والاقتداء ب�أثرهم. .

	3 حب الانتقام والث�أر من الآآخرين. .
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	4 التهربّ من الواقع والتخلصّ منه،.

	5 البطالــة وقلــة العمــل يخلــق فــراغ كبيــر لــدى الأأشــخاص ممــا يجعلهــم .

مُهيئيــن لارتــكاب الجرائــم. 

	6 الرغبة في تحقيق كسب سريع بدون بذل �أي مجهود. .

جرامــي مــن جانبيــن مختلفيــن،  لقــد نظــر علمــاء النفــس �إلــى الســلوك الإإ

فمن جانب �أول يرون �أن هذا الســلوك المعادي هو ســلوك غريزي يهدف �إلى 

شــباع خلــل كمــي �أو شــذوذ كيفــي  �إشــباع غريــزة �إنســانية، وصــادف هــذا الإإ

لهــذه الغريــزة انهــارت معــه الغرائــز الســامية والخشــية مــن القانــون، وهــو مــزود 

بنــوازع وغرائــز تشــتد عنــد البعــض وتقــل عنــد الآآخريــن فقــد يــؤدي اشــتدادها �إلــى 

الخــروج علــى المجتمــع والــذي يكــون لــدى الصغــار مــا يســمى بالجنــح وعنــد 

الكبــار مــا يســمى بالجريمــة.

�أمــا مــن الجانــب الآآخــر فهــم يــرون �أن الســلوك المعــادي هــو فعــل �لاإرادي 

ناتج عن صراعات نفســية تحدثها مكبوتات اللاشــعور وبالتالي هي انعكاس 

لمــا تحتويــه شــخصية الفــرد مــن اضطــراب نفســي، يعبــر عــن صراعــات انفعالية 

لاشــعورية ولا يعــرف الفــرد صلتهــا بالأأعــراض التــي يعانــي منهــا.

للدوافــع  انطــاق  هــي  جراميــة  الإإ التصرفــات  �أن  العلمــاء  بعــض  ويــري 

معينة)عبدالخالــق2002(. لغرائــز  وتعبيــرات  الغريزيــة 

جرامي الوقاية من السلوك الإإ

جرامــي التــي وضعهــا العلمــاء والخبــراء  اهــم �آليــات مكافحــة الســلوك الإإ

هــي:

	1 تعمــل الســلطات والهيئــات المختصــة، بالتعــاون مــع منظمــات المجتمــع .

المدنــي الخطــط والبرامــج الشــاملة التــي مــن شــ�أنها القضــاء علــى العوامــل 

جــرام �أو الظــروف المهيئــة لــه.  المؤديــة �إلــى الإإ
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	2 التربيــة . مــن خــال  جرامــي  الإإ الســلوك  مكافحــة  فــي  الأأســرة  دور  تعزيــز 

لســليمة  ا

	3 وضع تشريعات التي توفر الحماية الاجتماعية والاقتصادية للأأسرة..

	4 العمل على حل المشاكل الاجتماعية مثل مثل البطالة والجهل. .

	5 جرامي. . القيام بندوات ومحاضرات بهدف التوعية من �أخطار السلوك الإإ

	6 وضع عقوبات رادعه على الجرائم ذات الخطورة الأأكبر على المجتمع. .

	7 التوجيــه المباشــر يتعلــم الفــرد كيــف يســلك طريــق معيــن فــي حياتــه اليوميــة .

دون انحــراف عــن القواعــد والأأعــراف الاجتماعيــة. 

   (Criminology Psychology)علم النفس الجنائي

يتعامــل  حيــث  جرامــي  الإإ للســلوك  التخصصــات  متعــددة  الدراســة  هــو 

علمــاء النفــس مــع مــا قــام بــه الجنــاة بالفعــل وليــس مــع مــا هــم مُدانــون بــه قانونًــا. 

باعتبــاره مــن �أشــكال الســلوك غيــر التكيفــي المعــادي للمجتمــع �أو يحمــل 

نيــة �إجراميــة والتــي قــد تــؤدي �إلــى والقــرارات عاليــة المخاطــر فــي نظــام العدالــة 

جرامــي.  الإإ والســلوك  النفــس  علــم  تقاطــع  عنــد  يقــع  �أحــكام  مثــل  الجنائيــة 

يتنقــل الممارســون فــي هــذا المجــال متعــدد التخصصــات بيــن كلا المجاليــن 

جــراءات القانونيــة  للاســتفادة مــن الــرؤى النفســية فــي اتخــاذ القــرارات والإإ

)DeMatteo et al, 2020(
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المبحث السادس

جرامي عند المر�أة السلوك الإإ

النظريات المفسرة الارتكاب المر�أة للجريمة 

جميــع النظريــات والتفســيرات العلميــة القديمــة التــي �أجريــت فــي الســلوك 

جرامــي تركــزت بصفــة �أساســية علــى الذكــور وهــو مــا �أدى �إلــى جعــل �إمكانيــة  الإإ

نــاث متعــذرا نظــرا لمــا بيــن الجنســين مــن اختــاف ممــا جعــل  تطبيقهــا علــى الإإ

عــددا كبيــرا مــن العلمــاء بمــا فيهــن نســاء يعتبــرون الجريمــة دون غيرهــا الظاهــرة 

جراميــة التــي يتمثــل فيهــا الاختــاف الكبيــر بيــن الرجــل والمــر�أة. و�أثبتــت �أن  الإإ

الذكــور هــم الأأكثــر ارتكابــا للجرائــم فــي كل فئــات العمــر علــى مــر التاريــخ التــي 

توفــرت عنهــا البيانــات وفــي كل �أنمــاط الجرائــم فيمــا عــدا مــا كان منهــا مرتبطــا 

جهــاض وقتــل المولــود.  بطبيعــة المــر�آة �أنثــى كالبغــاء والإإ

جراميــة عنــد المــر�أة ظاهــرة معقــدة ممــا يســتلزم البحــث عــن  �إن الظاهــرة الإإ

مختلــف الأأســباب والدوافــع التــي تدفــع المــر�أة نحــو ارتــكاب الجريمــة.

النظرية البيولوجية 

العامــل البيولوجــي يقصــد بــه التكويــن العضــوي للمــر�أة والــذي يحتــوي 

علــى الصفــات الخلقيــة المتعلقــة بشــكل �أعضــاء جســمها الخارجيــة ووظيفــة 

�أجهــزة الجســم الداخليــة لأأنهــا تتعــرض بحكــم تكوينهــا البيولوجــي �إلــى تغيرات 

فيزيولوجيــة تــؤدي �إلــى اضطرابــات تؤثــر علــى حالتهــا النفســية والعصبيــة.

�إلــى اضطرابــات الهرمونــات  تتعــرض المــر�أة بحكــم تكوينهــا البيولوجــي 

فــي مراحــل مختلفــة مــن حياتهــا. نتيجــة توقــف الرســل الكيميائيــة التــي تنظــم 

�أنظمــة الجســم عــن العمــل بشــكل صحيــح ممــا يــؤدي �إلــى زيــادة �أو نقــص 
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فــي �إنتــاج هرمونــات معينــة والهرمــون الرئيســي الــذي يســبب هــذه التغييــرات هــو 

ســتروجين. الإإ

الخلــل �أو الاضطرابــات التــي تصيــب �إفــرازات الغــدد عنــد المــر�أة مــن حيث 

زيادتهــا �أو نقصانهــا عــن العــدد الم�ألــوف قــد يدفعهــا �إلــى الوقــوع فــي الجريمــة 

مثلا_

 :)Thyroid Gland( الغدة الدرقية

عيــاء  بالإإ بالشــعور  المــر�أة  يصيــب  الجســم  فــي  الحيــض  عمليــة  �إبطــاء 

والآآم الجســم والمفاصــل وزيــادة الــوزن رغــم ضعــف الشــهية وجفــاف الشــعر 

حبــاط وخمــول العواطــف مــع  وتقصفــه مــع تــورم فــي العنــق وتشــعر بالك�آبــة �أو الإإ

 Graves’( تقــدم العمــر كمــا �إن نشــاط الغــدة الدرقيــة يــؤدى �إلــى مــرض جريفــز

disease( الــذي يصيــب النســاء فــي متوســط العمــر ويعتبــر الحمــل لــدى بعــض 

النســاء عاملا مســاعدا لنقص الغدة الدرقية بســبب قيام الجســم ب�إفراز �أجســام 

مضــادة تهاجــم هــذه الغــدة.

  )Adrenal Gland( الغدة الكظرية

النفســية  الضغــوط  عــن  ينتــج  الغــدة  فــي  التضخــم  �أو  فــرازات  الإإ زيــادة 

�إلــى مــا يعــرف بحالــة كوشــينج حيــث تــزداد صبغيــات  والأأمــراض، ويــؤدى 

الجلــد بشــكل كبيــر عنــد النســاء بيــن )35-50( ســنة وتصبــح امــر�أة ذات مــزاج 

�إلــى العــدوان والتهــور.  عنفوانــي تميــل �إلــى الشراســة والحــدة فــي الطبــع و

الغدة التناسلية :

عنــد المــر�أة يؤثــر �إلــى حــد كبيــر فــي غريزتهــا الجنســية، فزيــادة �إفرازاتهــا 

وخاصــة فــي مرحلــة المراهقــة والشــباب قــد يدفــع المــر�أة �إلــى تلبيــة رغباتهــا 

الجنســية بطــرق غيــر مشــروعة فــي ظــل وجــود عوامــل اجتماعيــة مهيــ�أة مثــل 

البيئــة الأأســرية الســيئة.
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هرمون الأأوكسيتوسين �أو ما يعرف باسم هرمون الحب:

�أهــم الهرمونــات التــي تؤثــر فــي المــر�أة وهــو المســؤول عــن تواصــل  مــن 

وترابــط الأأم والجنيــن وعــن انقبــاض الرحــم �أثنــاء الــولادة وقــد �أظهرت الدراســات 

الحديثــة �أن لــه علاقــة بتحفيــز الســلوك الاجتماعــي وتنظيــم الســلوك الجنســي 

لــدى المــر�أة. 

اضطــراب هــذه الهرمــون عنــد المــر�أة يــؤدى �إلــى تغيــرات فيزيولوجيــة خاصــة 

�أيــام الحيــض و�أثنــاء حــالات الحمــل والــولادة والرضاعــة وعنــد بلوغهــا ســن 

�إليــاس مثــا:

	1 تنشــط لديهــا الغرائــز الجنســية بصــورة غيــر عاديــة ممــا ينعكــس علــى حالتها .

الجسدية والنفسية. 

	2 الاســتجابة . وســهلة  ثــارة  للإإ قابليــة  و�أكثــر  ومزاجيــة  انفعاليــة  �أكثــر  تصبــح 

الخارجيــة  للمؤثــرات 

	3 تت�أثر القوة البصرية حتى انه يضطرب لديها التمييز بين الأألوان..

	4 تكثــر لديهــا �آلام الــر�أس وفــي بعــض المواضــع بالجســم ونقــل مقاومتهــا .

العضليــة.

	5 مــن . الانقبــاض  ويســود  ثبــات  الإإ وعــدم  والقلــق  للانفعــال  قابليتهــا  تــزداد 

الذهنــي. نشــاطها 

	6 ترتفــع شــهيتها الجنســية بصــورة غيــر عاديــة وتكــون �أكثــر حــدة وشــدة فــي .

حالــة الحيــض. 

معظم جرائم النســاء تم ارتكابها في �أيام الدورة الشــهرية ولهذه الأأســباب 

التــي  الجريمــة  عــن  المســؤولية  بتخفيــض  الشــرعيون  النفــس  علمــاء  ينــادى 

ترتكبهــا المــر�أة �أثنــاء هــذه الحالــة  والتقليــل مــن شــهادة المــر�أة فــي المحاكــم.

فئــران  �إنــاث  مــن  بمراقبــة مجموعــة  النفــس  بهــا علمــاء  قــام  فــي دراســة 
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التجــارب تــم تعديــل �أقــل مــن )%1( مــن الخلايــا العصبيــة فــي الفــص الجبهــي 

مــن دماغهــا وهــي المنطقــة المعــروف تحفيزهــا للســلوك فــي الثدييــات حتــى لا 

نــاث مــا زال لديهــن الاهتمــام  تســتجيب �أدمغتهــا لأأثــر الهرمــون، فوجــد �أن الإإ

العــام بالذكــور لكنهــا فقــدت الاهتمــام الجنســي بهــم حتى خلال فترة التزاوج. 

نشــاط النصــف الأأيمــن مــن المــخ عنــد المــر�أة �أكثــر مــن الرجــل، ممــا 

يجعــل المشــاعر والعواطــف عنــد المــر�أة قويــة وتســتمر فتــره طويلــة فتتميــز المــر�أة 

بالحــب الشــديد �أو الغيــرة الجارفــة �أو الكراهيــة الزائــدة وتلــك العواطــف بدورهــا 

 .)Cater,2014( قــد تــؤدي تحــت ظــروف معينــة �إلــى الانتقــام �أو القتــل

الحقيقــة،  مــن  كبيــر  علــى جانــب  احتــوت  قــد  الســابقة  التفســيرات  ان 

خاصــة و�أنهــا تتفــق علــى مــا تؤكــده 

حصــاءات مــن �أن المــر�أة لا تميــل �إلــى الجرائــم الجســمية عــادة والتــي  الإإ

تحتــاج �إلــى قــوة بدنيــة ونفســية خاصــة و�أن هنــاك عــددا كبيــرا مــن جرائمهــا 

ترتكبهــا فــي فتــرة الحيــض والحمــل. 

تعرضــت هــذه النظريــة للنقــد مــن حيــث الأأســاس الــذي تــم بناءهــا عليهــا، 

وذلــك لكونهــا لا تكفــي لتفســير كل �أو �أوجــه الاختــاف بيــن �إجــرام المــر�أة 

�إجــرام الرجــل. و

 انتقد بعض الباحثين القول ب�أن المر�أة �أضعف بدنيا من الرجل، مستندين 

فــي ذلــك �إلــى �أن متوســط العمــر لــدى المــر�أة �أطــول منــه لــدى الرجــل، كمــا �أنهــا 

�أكثــر مقاومــة للأأمــراض عــن الرجــل، و�أكثــر تحمــل للأألــم الجســدي فضــا �أن 

نــاث �أقــل منهــا لــدى الذكــور وقــد اســتخلصوا مــن  نســبة الوفــاة بيــن مواليــد الإإ

ذلــك �أن المــر�أة �أكثــر قــوة وتحمــا مــن الرجــل )فتــوح، 1414(. 

العوامل النفسية

ارتــكاب الجريمــة يكــون مــن فعــل النفــس التــي تختــل �أو تت�أثــر بذاتهــا وليــس 

باختــال وظائــف بعــض �أعضــاء الجســم كالمــخ �أو الغــدد �أو العاهــات الخلقيــة 
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جرامــي عنــد المــر�أة وقابليــة �إجرامهــا قياســا  العوامــل النفســية فــي الســلوك الإإ

بالرجــل، هــي الأأقــوى فــي جميــع الحــالات. 

لا توجــد عنــد كثيــر مــن النســاء �أي دوافــع للأأجــرام لأأجــل الربــح �أو الســلطة �أو 

تعذيــب الضحيــة قبــل القتــل �أو ممارســة الجنــس مــع جثــة ميتــة فالدوافــع الجنســية �أو 

الســادية نــادرة.

مــن  نفســية خاصــة  لهــا هــي خصــالا  الطبيعــة  �أعدتهــا  التــي  الأأمومــة  وظيفــة 

يثــار والعطــف والشــعور بالحنــان ومقاومــة  جــرام الٌٌإإ شــ�أنها �أن تحــد مــن ميلهــا �إلــى الإإ

�إلــى المســايرة والتجانــس مــع  الآآلام فضــا عــن النزعــة �إلــى المحافظــة علــى الــذات و

�أوضاعهــا الاجتماعيــة والقانونيــة.

 .)Frank, Lichtenwald & Terrance, 2010( 

العنــف عنــد المــر�أة تفرضــه لحظــة انفعــال �أو دفــاع عن النفس ولكن الخصائص 

ســاءة فــي مرحلــة الطفولــة مــن الدوافــع القويــة لارتــكاب الجريمــة  النفســية وتاريــخ الإإ

)هيكي،2010(. 

فــي القــوة الجســيمة والعضليــة بحكــم كونهــا �أقــل مــن الرجــل ليســت قــادرة مثلــه 

علــى التعــدي �أو الانتقــام ومــن تــم تنشــ�أ الظــروف فــي نفســها �إحساســا دائمــا ب�أنهــا 

�إذا انتابهــا هــذا  مجنــي عليهــا وب�أنهــا حتمــا صحيــة دائمــة للقــوة والبغــي والقســوة و

شــفاق علــى نفســها صــارت في  حســاس وتعــودت علــى الشــعور ب�ألمهــا الذاتــي والإإ الإإ

شــفاق عليــه ومــع ذلــك لا تخلــو  حســاس ب�ألــم الآآخريــن والإإ الوقــت ذاتــه �أقــدر علــى الإإ

جــرام مثــل العــزور والشــغف  المــر�أة مــن نــوازع نفســية قــد تهيــئ لصــور خاصــة مــن الإإ

والميــل �إلــى الكــذب وعــدم القــدرة علــى تقديــر الأأمــور بمعيــار خلقــي ويمكــن �أن 

تتخــذ صــور مرضيــة الميــل �إلــى الكــذب والغــرور ونزعــة غيــر عاديــة �إلــى التقليــد.

الكــذب عنــد النســاء يتصــل بعوامــل بيولوجيــة بســبب نمــو غــدة الكــذب والرغبــة 

العنــاد كعــادة  موقــوف  تتخــذ  �إنهــا  اهتمــام وعنايــة كمــا  �أن يصبحــن موضــع  فــي 

اجتماعيــة.



86

�إجــرام المر�أة يرجــع �إلــى �أســباب ذاتيــة خاصــة بهــا واهمهــا تعــد التضحيــة 

�إضافــة �إلــى �أســباب �أخــرى كثيــرة مثــل الغيــرة الانفعــال الانتقــام والرغبــة فــي 

�إرضــاء الطــرف الآآخــر الثقــة فــي الآآخريــن بشــكل مبالــغ فيه)عبــد العزيــز،(

النظرية الاجتماعية 

�أو عابــرا فــي حيــاة المــر�أة  المحيــط الاجتماعــي قــد يكــون عامــا ثابتــا 

الجريمــة.  �أو مثيــر طــارئ لارتــكاب  �إلــى عامــل مســاعد  يتحــول  قــد  ولكنــه 

الجريمــة ســلوك مكتســب ولا يوجــد فــرد يولــد مــزودا بطبيعــة �إجراميــة وبالتالــي 

فــ�أن جريمــة المــر�أة هــي نتــاج لبيئــة انحرفــت بهــا القيــم الاجتماعيــة والدينيــة 

والتربويــة الســوية التــي يتطلبهــا الأأمــن المجتمعــي. 

جرامــي هــو �إفــرازات اجتماعيــة عوامــل تتعلــق بالبيئــة الاجتماعيــة  الســلوك الإإ

التــي تعيــش فيهــا المــر�أة 

ــة  ــة �إذا اقترنــت ب�أحــوال شــخصية معينــة تكــون بمثاب والظــروف الاجتماعي

جــرام. درجــة تشــبع بالإإ

جــرام بين الرجل  يذهــب �أنصــار هــذه النظريــة �إلــى تفســير الاختــاف في الإإ

والمــر�أة يرجــع �إلــى مركــز المــر�أة فــي المجتمــع ووضعهــا فيــه الــذي يجعلهــا �أقــل 

�إجرامــا مــن الرجــل. 

الــذي  مــن  دقــة  �أكثــر  الاجتماعــي  شــراف  والإإ للمراقبــة  تخضــع  المــر�أة 

يخضع له الرجل ويســلكن �أنماط ســلوكية تنفر من الجريمة، كما �أن التنشــئة 

الخاصــة والتقاليــد الســائدة تجــاه المــر�أة كتوليــد الشــعور فالقــوة والغلبــة مقيــاس 

للرجــال والضعــف مقيــاس للنســاء.

المــر�أة تتمتــع بحمايــة اجتماعيــة لا يظفــر بمثلهــا الرجــل، حيــث �أنهــا فــي 

مجمــع مراحــل عمرهــا تحيــا فــي كنــف رجــل يحميهــا ويوفــر لهــا حاجاتهــا 

ويحمــل عنهــا المســؤولية، ســواء �أكان الرجــل �أب �أو �أخ �أو زوج �أو ابــن، ومــن 

ثــم تكــون المــر�أة فــي غيــر حاجــة �إلــى مواجهــة المجتمــع.
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فــي الأأحــوال التــي تفقــد فيهــا المــر�أة الحمايــة وظروفــه التــي تؤثــر عليهــا 

وتدفعهــا للأأجــرام نتيجــة لنكبــات الحيــاة والتــي يترتــب عليهــا فقــد العائــل �أو 

تخليهــا عــن حمايــة ذويهــا طواعيــة كنــوع مــن التمــرد علــى النظــام الاجتماعــي 

القائــم فــ�إن نســبة �إجرامهــا تزيــد وبالتالــي كانــت نشــ�أتها المحافظــة والحمايــة 

الشــديدة التــي تحظــى بهــا مــن ذويهــا مــا هــي تحصينــا لهــا ضــد العوامــل 

الاجتماعيــة )حمــو،(.

النظرية الأأخلاقية 

يــرى �أنصــار هــذه النظريــة �أن المــر�أة مخلــوق رقيــق و�أكثــر تدينــا مــن الرجــل 

ودورهــا فــي الأأســرة يضفــي عليهــا المزيــد مــن الرقــة والليونــة المتنافــران بالت�أكيــد 

جرامــي الــذي يتســم بالقــوة والعنــف ولكــن ذلــك لا يقيــم عليــه  مــع المســلك الإإ

دليــل واضــح محــدد ولا يســتند �إلــى دليــل منطقــي �أو �إلــى �أســاس علمــي حيــث 

لا توجــد �أي �أدلــة منطقيــة �أو علميــة تؤكــد الاتــي: 

	1 المر�أة تتفوق على الرجل من حيث القيم الأأخلاقية والدينية. .

	2 المــر�أة تتمتــع بالرقــة والحنــان نظــرا لان وظيفــة الأأمومــة تجعلهــا �أكثــر �إيثــارا .

وتضحيــة، بــل علــى العكــس فقــد ثبــت �إحصائيــا فــ�إن المــر�أة تتفــوق علــى 

الرجــل فــي جرائــم تناقــض رســالتها الطبيعيــة ك�أم مثــل جرائــم قتــل الأأطفــال 

جهــاض، فالمــر�أة فــي مثــل  حديثــي الوالــدة وتعريضهــم للخطــر وجرائــم الإإ

هــذه النوعيــة مــن الجرائــم تكــون هــي الجانــي وهــي علــى يقيــن مــن �أن 

المجنــي عليــه هــو فلــذة كبدهــا ابنهــا �أو ابنتهــا. 

	3 حصــاءات �أن . المــر�أة �أكثــر تدينــا مــن الرجــل، حيــث �أثبتــت العديــد مــن الإإ

مــن بيــن �أكثــر الجرائــم التــي ترتكبهــا النســاء جريمــة البغــاء وشــهادة الــزور.

النظرية الجندرية 

مــع ظهــور مفهــوم الجنــدر ظهــرت مجموعــة مــن النظريــات التــي تفســر 

جرائــم النســاء وجرائــم الرجــال �أيضــا، مــن بينهــا نظريــة ضبــط القــوة التــي تنطلــق 
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مــن فرضيــة �أساســية مفادهــا �أن اتســعت الفجــوة الجندريــة فــي ارتــكاب الجرائم 

العلاقــات  فــي  والصــراع  نتيجــة  نــاث  والإإ الذكــور  بيــن  المنحــرف  والســلوك 

نــاث مــن قبــل الآآبــاء. الأأســرية وتفضيــل للذكــور علــى الإإ

  التكوين العضوي:

انخفــاض جرائــم القتــل عنــد المــر�أة يرجــع �إلــى نقــض قوتهــا العضليــة ممــا 

يجعلهــا ليســت قــادرة علــى التعــدي �أو الانتقــام ومــن تــم ينشــ�أ فــي نفســها 

حســاس وتعــودت علــى  �إذا انتابهــا هــذا الإإ �إحساســا دائمــا ب�أنهــا مجنــي عليهــا و

شــفاق علــى نفســها صــارت فــي الوقــت ذاتــه �أقــدر  الشــعور ب�ألمهــا الذاتــي والإإ

شــفاق عليهــم. حســاس ب�ألــم الآآخريــن والإإ علــى الإإ

المــر�أة �أضعــف مــن الناحيــة البيولوجيــة و�أقــل فــي القــوة البدنيــة مــن الرجــل 

ولكــن الجهــاز العصبــي لديهــا �أقــوى وبالتالــي قدرتهــا علــى المقاومــة �أقــوى 

جرامــي  و�أطــول وهــي تعمــل علــى توظيــف هــذه الخصوصيــة فــي الســلوك الإإ

ــان تعمــل علــى ســلب ضحيتهــا  وتحــاول التعويــض عــن ضعفهــا الجســدي ب

قوتهــا قبــل �أن تقتلهــا. 

نســبة قــوة المــر�أة البدنيــة تقــدر بنصــف قــوة الرجــل تقريبــا يفســر �أنصــار هــذه 

النظريــة قلــة المــر�أة مــن الرجــل �ألنهــا كائــن ضعيــف البنيــان مــن الناحيــة العضوية 

جــرام يســتلزم عــادة قــوة وجســارة لا يتوافــران عنــد المــر�أة، بالنظــر  والنفســية، والإإ

�إلــى التكويــن البدنــي لــكل مــن الرجــل والمــر�أة لوجدنــا فارقــا كبيــرا فــي كل 

شــيء، حيــث عنــى الباحثــون بعقــد مقارنــات بيــن �أجــزاء جســم الرجــل وجســم 

المــر�أة مــن حيــث الطــول والــوزن ســواء فــي الأأعضــاء الداخليــة مثــل القلــب 

والمــخ �أو الأأعضــاء الخارجيــة مثــل طــول القامــة وعرضهــا.

جرامي عند المر�أة ثانيا: �أسباب السلوك الإإ

1.الوسط الثقافي

تشــير الدراســات الحديثــة �إلــى �أن المتغيــرات الثقافيــة تجعــل المجتمــع 
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المــر�أة اســتقلالية ف�إنهــا  �أكثــر تســاهلا وتخلــق بيئــة منافســة، كلمــا ازدادت 

تــزداد �إجرامــا وظهــر ميــل المــر�أة �إلــى زيــادة العنــف والعدوانيــة وتنــاول المخــدرات 

والخمــور وتدخيــن الســجائر والشــجار وحتــى الانضمــام �إلــى عصابــات �إجراميــة 

قــد يكــون �أحــد الآآثــار الجانبيــة للحركــة النســائية و�أن مثــل هــذه الســلوكيات 

كانــت تســاير طبيعــة الأأدوار الذكوريــة فقــط. 

تحقيــر  مثــل  المجتمعــات  بعــض  وثقافــة  الموروثــة  المفاهيــم  بعــض 

قيمــة المــر�أة والنظــر �إليهــا باعتبارهــا مخلوقــة �أدنــى مــن الرجــل دورا كبيــرا فــي 

ذلــك، بعــض الأأزواج يضــع المــر�أة فــي حالــة نفســية ســيئة نتيجــة العنــف 

الجســدي واللفظــي والمعنــوي عليهــا وعلــى �أبنائهــا كنــوع مــن تحقيــق الــذات 

ثبــات الرجولــة وتفريــغ الكبــت والضيــق  وتعويــض النقــص الــذي يشــعر بــه لإإ

مــن المجتمــع. 

ولا يكــون �أمــام الزوجــة ســوى خيــار التخلــص منــه مــن �أجــل ســامتها 

وســامة �أبناءهــا وهــي لا تلجــ�أ �إلــى طلــب الطــاق لبــطء �إجــراءات المحاكــم 

التــي تســتمر لســنوات طويلــة �أو لرفــض الأأســرة والمجتمــع التــي تنتمــي �إليــه 

وفــي حــالات قليلــة كانــت الخيانــة �أحــد �أســباب القتــل، حيــث تتفــق الزوجــة 

مــع عشــيقها للتخلــص مــن زوجهــا.

 دخلــت المــر�أة عالــم الجريمــة قســرا كاســتراتيجية للبقــاء، لأأنهــا الخيــار 

حبــاط نتيجــة  الوحيــد المتــاح للهــروب مــن العنــف النفســي �أو الجســدي والإإ

الفرديــة  العلاقــات  نمــو  بعــد  ازدادت  التــي  الأأســرية  والصراعــات  الظــروف 

وانخفــاض التماســك الاجتماعــي وغيــاب القانــون الــذي مــن شــ�أنه حمايــة 

المــر�أة مــن عنــف الأأســرة �أو عــدوان الــزوج. 

تثقيــف عقــل المــر�أة يؤكــد شــخصيتها الحضريــة ويفتــح �أمامهــا طريــق 

دراك وفــق منطــق ســلوكي جديــد يعتــرف بالمــر�أة ككائــن حضــاري  المعرفــة والإإ

لــه قدراتــه وكفاءتــه ودور تدبيــر ســبر المجتمــع بحيــث تبحــث وتفكــر �إلــى 
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جانــب الرجــل فــي ســبيل تطويــر �أوضــاع الفكــر والمجتمــع �إلــى مــا هــو �أفضــل 

بحســب مــا تقــرره �أنســاق التغيــر الاجتماعــي فــي المجتمعــات المتحضــرة.

2.العوامل الأأسرية

الأأســرة هــي الوحــدة الاجتماعيــة الصغــرى المبينــة علــى الــزواج تهــدف 

�إعــداده صالحــا فــي منــاخ ســليم ملــيء بشــروط التعــاون  الــى تربيــة الطفــل و

والاطمئنــان والحــب المتبــادل ومصيــر الفــرد يظــل رهينــا بنوعيــة التربيــة التــي 

يتلقاهــا داخــل محيطــه الأأســري.

�إنحــراف الأأســرة  الدافــع الأأساســي،  فــي معظــم الأأحيــان  الأأســرة تمثــل 

�إجــرام النســاء. �أســباب  �أهــم  وغيــاب القيــم الروحيــة والدينيــة 

 قــدوة ســيئة: يكــون �أفــراد الأأســرة �أحيانــا فــي ســلوك جامــح يمثــل فــي 

�أو  القمــار  �أو الاعتيــاد علــى  المخــدرات  دمــان علــى  الإإ مثــل  عــادات ســيئة 

جرامــي كالتحريــض علــى  فــي نشــاط منــاف للأأخــاق �أو متســما بالطابــع الإإ

التهديــد. �أو  كــراه  بالإإ الجريمــة 

تفــكك الأأســرة: وعــدم تماســك �أعضائهــا بعــدم وجــود الأأبويــن فــي نطــاق 

�أو الوفــاة �أو  �إمــا بغيابهمــا معــا و�أو بغيــاب �أحدهمــا بســبب الطــاق  الأأســرة 

�إلــى  �إمــا لانحــراف �أحــد الوالديــن  �أو قضــاء العقوبــة فــي الســجن و الهجــرة 

علاقــة تلهيــه عــن الآآخــر وعــن مقتضيــات الرعايــة والحنــان اللازميــن.

عجــز الأأســر: مــن تعليــم �أبناءهــا والســهر علــى تنشــئتهم الاجتماعيــة فهــذه 

العوامــل كثيــرا مــا تكــون ســببا للهــروب مــن الوســط العائلــي ســعيا وراء البحــث 

عــن العطــف والرعايــة خارجهــا �أو التســول �أو الســرقة �أو �أعمــال العنــف للتحلــل 

مــن قيــود النظــام الأأســري.

مســكن الأأســرة: لــه �أثــر كبيــر فــي تكويــن شــخصية الفــرد وفــي تحديــد 

مــدى اســتجابته لمجمــوع العوامــل والمؤثــرات المحيطــة بالفــرد فــي مضجعــه 

الــذي يــ�أوي �إليــه ســواء تعلقــت بدرجــة النظافــة ومراعــاة الشــروط الصحيــة �أو 



بقــدر التهويــة �أو بقــدر الضــوء �أو �أشــعة الشــمس كل هــذا لــه ت�أثيــر فــي التكويــن 

الجســماني والنفســاني للفــرد.

ازدحــام المســكن يســاهم فــي نمــو بعــض الخصائــص النفســية الســيئة 

ضــرار بالآآخريــن والمغــالاة فــي  مثــل النزعــة الهدامــة واستشــعار اللــذة فــي الإإ

ســوء الظــن

�أن التنشــئة الاجتماعيــة والتربيــة داخــل الأأســرة تؤثــر علــى التكويــن النفســي للمر�أة 

وتــؤدي فــي معظــم الأأحيــان لخلــق شــخصيتها العدوانيــة لأأنهــا تــري العنــف مجســداً 

�أمامهــا فــي �أســرتها وفــي علاقــة الأأب بــالأأم والتفرقــة بينهــا وبيــن �أخيهــا الذكــر.

نفــاق علــى البيــت يمثــل ضغطــاً شــديداً وعصبيــاً  �إجبــار الــزوج لزوجتــه العاملــة للإإ

ــد مــن  ــ�إن �أغلبهــن لا ب ــم ف علــى المــر�أة فهــي تشــعر بالظلــم وجبــروت الرجــل ومــن ث

معاملاتهــن مــن منطلــق �أنهــن مجنــي عليهــن لا جانيــات )مــزوز، 2009(. 

4.العوامل الاقتصادية 

ــ�أي  للعوامــل الاقتصاديــة دوراً كبيــراً فــي الدفــع نحــو ارتــكاب الجريمــة وب

شــكل مــن الأأشــكال و�أهــم هــذه العوامــل:

ستمرار   الفقـر: يقصد بالفقر قلة الموارد المادية التي تمكن المرء من الإإ

فــي الحيــاة �أو عــدم وجــود هــذه المــوارد �أصــا والفقــر يخلــق عنــد المــر�أة شــعور 

جرامــي مثــل الســرقة �أو �إلــى  بانعــدام العدالــة الاجتماعيــة فتندفــع فــي الســلوك الإإ

ممارســة البِغــاء للحصــول علــى المــال. 

5.تفشي البطالة 

مــن الأأمــراض الخطيــرة التــي �إذا تفاقمــت نســبتها بمجتمــع مــا تكــون لهــا 

انعكاســات ومضاعفــات وخيمــة لا علــى التوازنــات الاقتصاديــة والاجتماعيــة 

فحســب، بــل علــى حيــاة المجتمــع ككل ولــم تعــد الشــهادة الجامعيــة �أو 

المهنيــة واقيــة مــن البطالــة، فحتــى حاملــو الشــهادات العليــا والذيــن يحتاجهــم 
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المجتمــع ك�أطبــاء ومهندســين لــم يســتوعبهم ســوق الشــغل. 

نعنــي بالبطالــة هنــا فقــدان المــر�أة العاملــة لعملهــا لأأي ســبب كان �أو عــدم 

حصولهــا علــى عمــل رغــم قدرتهــا علــى العمــل بمــا تملكــه مــن معــارف علميــة 

�أو خبــرة عمليــة فالبطالــة لهــا �أثــر كبيــر فــي الــزج بالمــر�أة فــي حمــ�أت الجريمــة.

وجــود المــر�أة فــي المهــن والوظائــف المختلفــة ومــن خــال نزولهــا �إلــى 

ســوق العمــل، ستشــعر �أن باســتطاعتها ت�أكيــد ذاتهــا وشــخصيتها، وب�إمكانهــا 

الوقــت تحقيــق رضاءهــا  نيــل حقوقهــا بالكامــل ككائــن بشــري وفــي نفــس 

العاطــل  يتحملهــا  لا  البطالــة  و�آثــار  البيــت  خــارج  لمواهبهــا  �إبــرازا  و عاطفيــا 

وحــده، بــل يتقاســمها �أفــراد العائلــة الأأشــد قرابــة �إلــى العاطــل وكلهــا انخفضــت 

نســبة البطالــة ارتفــع دخــل الأأســرة وعندمــا تصطــدم النســاء بواقــع فــي ســوق 

ــة قــد تدفــع بهــن  العمــل والتوظيــف مغلــق، تواجــه عمليــات �إحباطيــه وصراعي

�إلــى الســلوك المنحــرف �إذا لــم يجــدن مــن يســاعدهن ويوجههــن.

6.الهجرة من القري

تركــزت جــل الأأنشــطة الاقتصاديــة الحديثــة بالمــدن ممــا �أدى الــى قيــام 

حركــة هجــرة واســعة مــن القــرى الــى المــدن بحثــا عــن فــرص الشــغل وكان مــن 

نتائــج هــذه الظاهــرة نمــو مجــالات تشــبه حضريــة بطريقــة غيــر قانونيــة وهكــذا 

المهاجريــن  لهــؤلاء  الظــروف الاجتماعيــة والنفســية والاقتصاديــة  �أصبحــت 

تدفــع بهــم �إلــى الانحــراف والجريمــة بكافــة �أشــكالها و�أنوعهــا.

7.عامل الدين

ســيادة القيــم الدينيــة كمنهــج �أو �إطــار فكــري عــام سياســة ومنهــج مــن 

�إيجابــي  الوســائل الهامــة للضبــط الاجتماعــي يمكــن �أن يكــون لهــا دور مباشــر و

المجتمــع  عــن  ويمنــع  القانونيــة  القواعــد  عــن  الانحــراف  لظاهــرة  بالنســبة 

الكثيــر مــن الحــالات الخطيــرة مــن الانحرافــات الخلقيــة كالســرقة �أو الدعــارة 

�أو الاختــاس وتؤكــد الأأبحــاث والدراســات �أن هنــاك �إيجابيــة بيــن اتجاهــات 
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التــي توجــه وترشــد وتقــود  القــدرة الدينيــة  �إلــى  الســلوك المنحــرف والافتقــار 

بحكمــة وضعــف الــوازع الدينــي عنــد المــر�أة يعنــي غيــاب �أو ضعــف قيمتهــا 

الدينيــة والأأخلاقيــة ومبادئهــا الســامية، فتمســك المــر�آة بتعاليــم دينهــا يعتبــر 

مانعــا حصينــا يبعدهــا كل البعــد عــن ارتــكاب الجريمــة، حيــث ان الديــن يمثل 

جراميــة لــدى الشــخص  جــزء مــن المقاومــة النفســية التــي تعتــرض الدوافــع الإإ

فتحــد مــن ت�أثيرهــا.

8.مستوى التعليم

يلاحــظ �أن البنــت �أكثــر تخليــا عــن الدراســة نظــرا للضغــوط المباشــرة �أو 

غيــر المباشــرة مــن الأأســرة �أو المجتمــع. وعلــى الرغــم مــن �أهميــة الجهــود التــي 

بذلــت مــن �أجــل تحقيــق ثــورة تعليميــة وثقافيــة فــ�إن مكانــة البنــت فــي المجــال 

التربــوي مــا زالــت فــي حاجــة �إلــى بــذل جهــود �أكبــر واهتمــام مــن طــرف الآآبــاء 

مــن جهــة ثانيــة. 

9.العادات والتقاليد

�إن للعادات والتقاليد لها دورا مهما في الوقوع في جرائم معينة مثل:

	1 جهــاض وقتــل المولود . الجرائــم حفاظــا علــى الشــرف وســمعة الأأســرة مثــل الإإ

الجديد. 

	2 تحريــض المــر�أة لأأحــد �أقربائهــا للأأخــذ بالثــ�أر عــن طريــق القتــل �أو قيامــا .

بذلــك.  بنفســها 

	3 ممارسة بعض النساء لعمليات ختان الفتيات..

علام 10.وسائل الإإ

عــام الرقميــة وعــدم وجــود رقابــة توعويــة وتثقيفيــة  فــي ظــل انتشــار وســائل الإإ

تنشــ�أ جرائــم �أخلاقيــة فــي ظــل ضعــف تبنــي التربيــة ونشــر القيــم والأأخــاق فــي 

تلــك الوســائل حيــث تلقــن الأأفــراد �أو تنقــل لهــم عــن طريــق مــا يقــدم وســائلها 
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الأأســاليب والحيــل التــي يلجــ�أ �إليهــا المجرمــون فــي ارتــكاب الجريمــة والقــرار 

بعــد تنفيذهــا وكيفيــة تضليــل العدالــة، لهــا ت�أثيــر معيــن علــى �إجــرام المــر�أة وهــذا 

يشــجع مــن لديهــن ضعــف عقلــي �أو اســتعداد �إجرامــي علــى ارتــكاب الجرائــم 

المختلفــة.

ثالثا: �أنواع جرائم المر�أة 

ــل �إلــى �أن  هنــاك نوعيــة معينــة �أو �أنمــاط شــبه ثابتــة لجرائــم النســاء، فتوصَّ

جرائــم النســاء تقــع غالبــا فــي مخالفــة الأأخــاق الجنســية �أو فــي نطــاق الجرائــم 

الواقعــة علــى الأأشــخاص �أو فــي نطــاق الجرائــم الواقعــة علــى الأأمــوال، كمــا 

جــرام الأأنثــوي ليســت واضحــة بالصــورة الكافيــة. توصــل �إلــى �أن �أنمــاط الإإ

جهاض 1.جريمة الإإ

هــي �إســقاط الجنيــن قبــل �أوانــه الطبيعــي ســواء قدرتــه �أن يعيــش �أو �أن يمــوت 

مــن �أشــكال الجريمــة المرتبطــة المــر�أة وهــي جريمــة يعاقــب عليــه القانــون حيــث 

�أشــار �إلــى �أنــه كل مــن �أجهــض �أو حــاول �إجهــاض امــر�أة �أو حبلــى �أو حــرض علــى 

ذلــك �أو ادعــى لــه ســواء برضاهــا �أو بــدون، بواســطة طعــام �أو شــراب �أو عقاقيــر �أو 

بتحاليــل �أو عنــف �أو �أيــة وســيلة �أخــرى يعاقــب الحبــس.

جهــاض مراعيــا للضــرورة التــي تقتضــي الخطــر متــى قــام بــه طبيــب  ســمح بالإإ

علانيــة وبعــد �إخبــار الســلطة �إليهــا تحــت ت�أثيــر الظــروف الصحيــة لــام.

2.جريمة القتل عند المر�أة

دوافــع القتــل عنــد المــر�أة غالبــاً ترتبــط باضطــراب فــي علاقاتهــا الاجتماعيــة 

فهــي نــادراً مــا تقتــل شــخصاً غريبــاً بــل �إن القتيــل يكــون دائمــا على علاقة عاطفية 

�أو جســدية خاصــة معهــا، �أو هنــاك علاقــة معروفــة �أو درجــة قرابــة بيــن القاتلــة 

والقتيــل فالمــر�أة قــد تقتــل زوجهــا �أو عشــيقها �أو طفلهــا لتحقيــق مكاســب معنويــة 

�أو ماديــة حتــى ظهــرت دراســات تشــير �إلــى �أنــه مــع ممارســة المــر�أة مجــالات 

 .)Cater,2014( مختلفــة مــن الأأعمــال اتجهــت جرائــم المــر�أة نحــو الغربــاء
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فــي تصنيــف نظــام الســفاحين الــذي يســتند علــى دراســة دوافــع القتــل 

نــاث لا ت�أتــي عبــر ســادية �أو عدوانيــة، ولكــن الهــدف  و�أبعــاده وجــد �إن جرائــم الإإ

العــام للمــر�أة وراء جميــع عمليــات قتــل التــي ترتكبهــا هــو زيــادة الراحــة لشــخص 

 )2006Völlm& Dittmann( معيــن

تقتــل المــر�أة بســبب علاقــات نفســية مضطربــة، ورغــم صبــر المــر�أة وقــوة 

حباطــات �أو  المقاومة الداخليــة لهــا المتمثلــة فــي القــدرة علــى التعامــل مــع الإإ

هانــات المتصاعــدة التــي تنشــ�أ عــادةً فــي بيئــة الفــرد ومحيطــه  الصراعــات والإإ

�إلا �أنهــا قــد تنفجــر فــي لحظــة نتيجــة موضــوع بســيط لا يســتحق ويحــدث 

تفريــق انفعالــي لعنــف طبيعــي كامــن لديهــا ويظهــر كل الغضــب المحتقــن 

فــي داخلهــا والأألــم الــذي تعانــي منــه نتيجــة الجــرح العميــق الكامــن بداخلهــا 

حســاس بالخيانــة �أو الغيــرة �أو الانتقــام وتكــون الرغبــة فــي الانتقــام ســواء مــن  للإإ

المجتمــع ب�أكملــه بســبب تهميشــها وتحمليهــا �أعبــاء اقتصاديــة ونفســية تفــوق 

قدرتهــا ككائــن ضعيــف البنيــة الجســدية والنفســية.

ارتــكاب القتــل عنــد المــر�أة لا يكــون بصــورة عشــوائية، ولكــن بطــرق �أكثــر 

�إبداعــاً مــن �أســاليب الرجــل وتميــل �إلــى اتخــاذ نهــج �أكثــر واقعيــة للقتــل  ابتــكاراً و

ب�إحــكام ناجــم عــن عمليــة تخطيــط وتدبيــر وصبــر علــى مــدى زمنــي طويــل 

جــدا، وكثيــرا مــا تعمــل المــر�أة وحدهــا فــي تنفيــذ الجريمــة بنســبة )75%(، 

وتســتخدم طرقــا ســرية فــي كثيــر مــن الأأحيــان و�أســاليب �أكثــر هــدوء مثــل الســم 

.)Newton, 2000( والمخــدرات والخنــق بعيــدا عــن الأأضــواء

تظــل المــر�أة فــي تكوينهــا كائنــا منزليــا حتــى عنــد ارتكابهــا لجريمــة القتــل، 

فقــد وجــد �إن نســبة الجرائــم العمــد المرتكبــة فــي المنــازل ترتفــع كثيــرا عــن 

الجرائــم المرتكبــة خــارج المنــزل.

ــة �أو المــدارس  ــا مــا تحــدث فــي �أماكــن قريبــة مثــل المراكــز الصحي  وغالب

وهــو مــا يشــير �إلــى �أن الجرائــم التــي ترتكبهــا النســاء لهــا طبيعــة خاصــة مرتبطــة 
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ب�أماكــن عملهــا، وهنــاك اســتثناء لنمــاذج مــن القاتــات فــي الهــواء الطلــق بــدلا 

ــاء بــدلا مــن  مــن فــي المنــزل، واســتخدام بندقيــة بــدلا مــن الســم، وقتــل الغرب

 .)Griffin,2004( الأأصدقــاء �أو العائلــة

فــي كتابهــا )�أخــوات فــي الجريمــة( وجــدت )R. simon( �أن دوافــع القتــل 

عنــد المــر�أة تتغيــر وتختلــف �أنواعهــا كلمــا ازدادت فــرص العمــل المهنــي لهــا 

وتطــورت الأأدوار التــي تقــوم بهــا فــي المجتمــع. 

تترجــم المــر�أة رغبتهــا فــي الانتقــام بقتــل مــن �أســاءوا معاملتهــا وانتهكــوا 

�آدميتهــا، �أو بســبب الخلافــات الأأســرية �أو بدافــع الغيــرة علــى الــزوج قتــل الأأم 

لطفلهــا يرجعــه الكثيــرون �إلــى اكتئــاب مــا بعــد الــولادة حيــث تعانــي المــر�أة 

ــاء الحمــل الــولادة ويهملــون جميــع  كثيــرا مــن الضغــط النفســي والعصبــي �أثن

 .)knoll,2009( العوامــل النفســية التــي كانــت قبــل الــولادة

تــرى الباحثــة �إن النظــرة الســطحية والتقليديــة التــي تخــص وســيلة الجريمــة 

عنــد المــر�أة لا يمكــن الأأخــذ بهــا عنــد تفســير جرائــم المــر�أة الحديثــة فلحظــة 

اقتــراف الجريمــة تشــعر المــر�أة بانفعــال حــاد وغضــب عنيــف والحقــد والكراهيــة 

فتســرع �إلــى اســتخدام الوســائل المتاحــة الســريعة الممكنــة. 

�أشهر النساء القاتلات في التاريخ

الكونتيسة �إليزابيث باثوري )1614-1560( التي تعتبر من �أشهر السفاحات 

فــي تاريــخ هنغاريــا �أطلــق عليهــا لقــب ســيدة كاشــتيس الدمويــة وقــد قامــت 

هــي و�أربعــة مــن المتعاونيــن معهــا بتعذيــب وقتــل المئــات مــن الفتيــات وكانــت 

تســتحم فــي دمــاء الضحايــا لتحافــظ علــى حيويتهــا بســبب وضــع الكونتيســة 

قامــة الجبريــة فــي  الاجتماعــي لــم يتــم تقديمهــا للمحاكمــة فظلــت تحــت الإإ

غرفــة واحــدة حتــى مماتهــا. 

ريــا وســكينة وهمــا ســفاحتان  القاتــات همــا  �أشــهر  العربيــة  البــاد  فــي 

مصريتــان شــقيقتان، فــي بدايــات القــرن العشــرين نزحتــا فــي بدايــة حياتهمــا 
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ســكندرية وعملــن علــى خطــف النســاء وقتلهــن  مــن الصعيــد �إلــى مدينــة الإإ

�إعدامهــم فــي )22  بالاشــتراك مــع �أزواجهــن واثنــان �آخــران تــم القبــض عليهــم و

 .)1921 ديســمبر 

لمــر�أة تحولــت مــن كائــن ضعيــف ووديــع �إلــى كائــن شــرس يرتكــب �أبشــع 

ــا و�أقــل ميــاً  ــر لطفً ــا علــى �أنهــا �أكث ــر المــر�أة دومً ــا تصوي الجرائــم ومــا يقلــق حقًّ

�إلــى العنــف فقــد �أدركــت مــن خبرتــي وتجاربــي �أن الواقــع مختلــف تمامــاً فقــد 

لمســت فــي حياتــي مــدى القســوة التــي قــد تبلغهــا المــر�أة لاحظــت مــدى 

المكــر الــذي قــد تبلغــه فــي تعاملهــا مــع امــر�أة �أخــرى لذلــك �أخشــى اليــوم انتقــام 

المــر�أة �أكثــر مــن الرجــل ( نبيــه،)2015

3.جريمة القتل بسبب الغيرة �أو الخيانة الزوجية

عــام 1956 فــي الســودان �أول امــر�أة ارتكبــت جريمــة قتــل كانــت نتيجــة 

الغيــرة بعــد ان عاشــت مــع زوجهــا 40 عامــاً تــزوج عليهــا فتــاة صغيــرة وعندمــا 

خــرج الــزوج وتــرك زوجتــه الجديــدة الصغيــرة بمفردهــا حضــرت الزوجــة الأأولــى 

�إلقــاء  فــي الليــل فوجدتهــا نائمــة، فســددت لهــا )12( طعنــة بالخنجــر وتــم 

عــدام فــي تاريــخ الســودان. القبــض عليهــا وكانــت �أول امــر�أة يحكــم عليهــا بالإإ

�إذا كان المشــرع قــد حــول عــذرا مخففــا للزوجيــن عنــد ارتكابــه لجريمــة 

القتــل فــي حــق زوجتــه فــي حالــة ضبطــه لهــا وهــي تخونــه والزوجــة بدورهــا 

تتمتــع بهــذا العــذر المخفــف �إذا فاجــ�أت زوجهــا متلبســا بالخيانــة الزوجيــة 

مــع شــريكته وقتلهــا معــا �أو قتلــت �أحدهمــا، حيــث ينــص يتوفــر عــذر مخفــف 

للعقوبة في جريمة القتل �إن الجرح �أو الضرب �إذا ارتكبها �أحد الزوجين ضد 

ــة. ــة الزوجي ــزوج الآآخــر وشــريكه عنــد مفاجئتهمــا متلبســين بجريمــة الخيان ال

4.جرائم النصب والاحتيال

فــي هــذا النــوع مــن الجرائــم تلعــب المــر�أة دور ثانــوي فــي مقارنــة بالــدور 

الرئيســي الــذي يلعبــه الرجــال �إلا �أنهــن يســتخدمن الدهــاء والحيلــة فــي هــذه 
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الجرائــم وذلــك فــي صورتيــن:

	1 القيــام ب�إغــراء الرجــل حتــى يجــد نفســه منغمــس معهــن فــي وضــع مخــل .

بالشــرف فيظهــر شــريكها وهــو عــادة الــزوج �أو الأأخ المزعــوم فيهــدده بالقتــل �أو 

بالتشــهير بــه بيــن النــاس �إذا لــم يدفــع مبلــغ مــن المــال يتناســب مــع درجــة ثرائــه.

	2 تقــوم المــر�أة بــدور الزوجــة المهذبــة �أو الأأخــت الرقيقــة اللطيفــة التــي .

بــه  يتــم  الــذي  الموقــف  علــى  الثقــة  مــن  جــو  �إطفــاء  علــى  مهمتهــا  تقتصــر 

عليــه. المجنــي  علــى  الاحتيــال 

 �آليات العقاب على جرائم المر�أة

ســامية: التــي تعتبــر منبــع ومصــدر كل القوانيــن الوضعيــة فــي  الشــريعة الإإ

ســامية جعلــت معاملــة النــاس جميعــا علــى قــدم المســاواة  المجتمعــات الإإ

دون تفريــق �أو تمييــز فــي شــؤون المســؤولية والجــزاء لا فــرق ولا تفريــق بيــن 

�أحدهمــا مهمــا كانــت درجتــه فــي المجتمــع بنــاء علــى قولــه ســبحانه وتعالــى: 

)مــن عمــل صالحــا مــن ذكــر �أو �أنثــى وهــو مؤمــن فلنحيينــه حيــاة طيبــة ولنجزهــم 

ب�أحســن مــا كانــوا يعملــون( وقولــه )ي�أيهــا الذيــن �أمنــوا كونــوا قواميــن بالقســط 

شــهداء للــه ولــو علــى �أنفســكم �أو الوالديــن والأأقربيــن �إن يكــن غنيــا �أو فقيــرا 

لــه كان  �إن تولــوا �أو تعرضــوا فــ�إن ال� فاللــه �أولــى بهمــا فــا تتبعــوا الهــوى �أن تعدلــوا و

بمــا تعملــون خبيــرا(.

القانــون الجنائــي: الجريمــة هــي كل فعــل �أو امتنــاع صــادر عــن فــرد قــادر 

علــى التمييــز يحــدث اضطرابــات يعاقــب عليــه التشــريع الجنائــي يمكــن �أن 

يكون رجلا �أو امر�أة، لا فرق بين المر�أة وبين الرجل ســوى الناحية الجســمانية 

�أي الفيزيولوجيــة تكريســا للمبــد�أ الدســتوري الــذي يقــرر المســاواة بيــن جميــع 

عــان  المواطنيــن �أمــام القانــون شــ�أنه فــي ذلــك كل المواثيــق الدوليــة مــن الإإ

نســان. العالمــي لحقــوق الإإ

موضــوع المــر�أة فــي القانــون لا يعنــي �أن المشــرع المغــري خصهــا �أو فردهــا 
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بخصــوص لوحدهــا وبالتالــي فــرق بينهــا وبيــن الرجــل، لكــن كل مــا فــي الأأمــر 

�أنــه تطــرق لنــوع �إجرامهــا وكميتــه ويعنــي فــي ميــدان العقوبــة مراعــاة ظــروف 

خاصــة تحيــط بالمــر�أة �أثنــاء تنفيــذ العقوبــة عليــه.

القانــون الجنائــي قــرر معاملــة المــر�أة فــي بعــض الحــالات معاملــة خاصــة 

تميــل �إلــى مراعــاة ظروفهــا والتخفيــف عليهــا، لكــن هــذه المعاملــة لا تفــي 

بالمقصــود فــي معظــم الأأحيــان فقــد تشــدد العقوبــة �إذا مــا �إذا ارتكبــت المــر�أة 

جريمــة مــا بينمــا تخفــف �أو تعتبــر عــذرا مخففــا للعقوبــة �إذا مــا ارتكبهــا الرجــل 

وهــذه الحالــة نجدهــا فــي جريمــة الخيانــة الزوجيــة.
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المبحث السابع

جرامي العلاقة بين جودة الحياة والسلوك الإإ

جرامــي معقــدة ومتعــددة الجوانــب  العلاقــة بيــن جــودة الحيــاة والنشــاط الإإ

فبينمــا يمكــن للجريمــة �أن تؤثــر بشــكل كبيــر علــى جــودة الحياة، ف�إن تصورات 

الســكان عنهــا غالبًــا مــا تؤثــر علــى تقييماتهــم لجــودة حياتهــم �أكثر من معدلات 

الجريمــة الفعليــة وتعُــدّ المبــادرات الراميــة �إلــى معالجــة الاضطرابــات الجســدية 

فــي المجتمعــات المحليــة وتحســين التواصــل ووضــوح �أنظمــة الدعــم المحليــة 

تعُــد  الجريمــة كمــا  وتصــورات  الحيــاة  جــودة  لتحســين  الأأهميــة  بالــغ  �أمــرًا 

اســتراتيجيات المشــاركة المجتمعيــة، مثــل حــراس الأأحيــاء والحــراس، بالغــة 

الأأهميــة لمعالجــة الشــواغل المحليــة وتحســين جــودة الحيــاة بشــكل عــام فــي 

الأأحيــاء المســتهدفة بالتحســين.

تشُــكّل النســاء �أقليــةً بيــن نــزلاء الســجون، �إلا �أن عددهــن يتزايــد بوتيــرة 

�أســرع مــن عــدد الرجــال وقــد كشــفت المقابــات التــي �أجُريــت مــع 80 امــر�أة 

ســجينة فــي ســجون غــرب �أســتراليا عــن مســاراتٍ مماثلــة، تبــد�أ بتجــارب طفولــة 

قاســية ومــا تلاهــا مــن حرمــان تــرددت �أصداؤهــا طــوال حياتهــن، ممــا �أدى 

�إلــى ســلوك �إجرامــي والســجن. وبوصــف هــذه الــدورات مــن الأأذى، نؤكــد 

علــى ضــرورة معالجــة تزايــد �أعــداد النســاء فــي الســجون، والتخلــي عــن النهــج 

الــذي  �إلــى الســياق النظامــي الأأوســع  المُركــز علــى الجانــي والنظــر  الفــردي 

يُضعــف النســاء ويُســاهم فــي تجريمهــن.

�أظهــرت الدراســات �أن الثقــة المؤسســية تلعــب دورًا حاســمًا فــي تحديــد 

فــي  الثقــة  ازديــاد  مــع  الجريمــة  مــن  والخــوف  الحيــا  جــودة  بيــن  العلاقــة 

المؤسســات تؤكــد النتائــج علــى الحاجــة �إلــى تدخــات مُســتهدفة كوســيلة 
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لتحســين جــودة حيــاة المــر�أة، تعُالــج الآآثــار المُحــددة للجريمــة علــى جــودة 

حيــاة الأأفــراد، بــدلاً مــن التركيــز فقــط علــى العوامــل المجتمعيــة الأأوســع يُمكــن 

ــة والتدخــل ووضــع السياســات فــي �أنظمــة  لهــذا النهــج �أن يُثــري جهــود الوقاي

العدالــة الجنائيــة وعدالــة الأأحــداث.

�إن الاعتــراف باختــاف مســارات النســاء فــي نظــام العدالــة الجنائيــة عــن 

مســارات الرجــال وبالتالــي اختــاف احتياجاتهــن، �أمــرٌ مقبــولٌ علــى نطــاق 

�إن لــم يُعالــج بعــد.  واســع، و

المــر�أة الســودانية عرفــت بقيــم الخيــر والفضيلــة كســمات ثابتــة لديهــا �إلا �أن 

هــذه الصفــات �أصبحــت تختفــي �أحيانــا بســبب الظــروف الاقتصاديــة القاســية 

والأأســباب المؤديــة �إلــى جرائــم المــر�أة نجــد �إنهــا نتــاج لظــروف اجتماعيــة �أو 

اقتصاديــة �أو نفســية �أو بيئيــة وفــي الغالــب الأأعــم تكــون نتاجــا لظــروف اقتصادية 

وقليــل منهــا لخلــل نفســي. 

�أرســت �أبحــاث المســارات النســوية �أســس الاعتــراف باختــاف تجــارب 

النســاء الحياتيــة عــن تجــارب الرجــال. وارتباطهــا بطــرق مختلفــة للانخــراط فــي 

الجريمــة والوقــوع ضحيــة لهــا جــادل �أوائــل المدافعيــن عــن المســارات النســوية 

جراميــة تســتند �إلــى فئــات الذكــور وبالتالــي لا تتوافــق  بــ�أن معظــم النظريــات الإإ

نــاث. مــع جرائــم الإإ

�أن فهــم الســياق لا يبــرر �أو يفســر �أو يتنبــ�أ بانتهــاك القانــون، بــل يجعــل 

ظروف النســاء ملموســة ويعطي قراءة متعاطفة لأأضرارهن في ســياق حياتهن، 

جرامــي  وكثيــر منهــا يائــس وصعــب ممــا يســهم فــي انخراطهــن فــي الســلوك الإإ

�أو تفاقمــه وتشــير الدراســات مجتمعــةً �إلــى �أن مســارات الجريمــة لــدى النســاء 

غالبًــا مــا تحــدث مــن خــال مواضيــع الصدمــة وتعاطــي المخــدرات )دي 

.)Citation2018 ،هــارت

مــن خــال الدراســات التــي �أجريــت داخــل ســجن النســاء قديمــا وحديثــا 
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تــم التوصــل �إلــى النتائــج التاليــة:

	1 النســاء هــي جرائــم الاحتيــال وحيــازة . التــي ترتكبهــا  اغلــب الجرائــم 

الأأمــوال المســروقة والتزويــر والبغــاء وكلهــا ناتجــة عــن التركيــب العضــوي للمــر�أة.

	2 جرائــم القتــل دائمــا مــا تقتــرف فــي حــق الــزوج مــع ت�أثيــر الجوانــب .

النســاء. جرائــم  �أنــواع  فــي  والاجتماعيــة  العضويــة 

لكــن  المختلفــة  التنميــة  عمليــات  فــي  المــر�أة  ب�إدمــاج  هتمــام  الإإ ورغــم 

الظــروف الاقتصاديــة والاجتماعيــة المتدنيــة وانعــدام العمــل الشــريف وفقــدان 

الأأســرة لعائلهــا بســبب الوفــاة �أو الحــرب �أو الســجن وفــي ظــل ضعــف �إليــه 

التكافــل وانعدامهــا �أحيانــا وغيــر ذلــك مــن �أســباب دفعــت المــر�أة فــي دائــرة 

ــم الجريمــة وغيرهــا مــن الســبل حتــى  الصــراع الاجتماعــي واتجهــت �إلــى عال

تقتــات هــي و�أطفالهــا وكثيــرا مــا تكــون العقوبــات الصــادرة ضــد هــذه الجرائــم 

ليســت رادعــه ولا تمنــع المــر�أة مــن ارتكابهــا ثانيــه كان لابــد مــن البحــث عــن 

�أســباب المشــكلة للقضــاء عليهــا. 

خلــف قضبــان الســجون كثيــرا مــا تعانــي المــر�أة ســواء �إن كانــت مذنبــة 

وبريئــة ففــي كلا الحالتيــن تطــول معانــاة النســاء المســجونات �أثنــاء تنفيــذ فتــرة 

العقوبــة حتــى عنــد �إعــادة ت�أهيــل النزيــات و�أعادتهــن �إلــى الحيــاة مــرة �أخــرى 

ــة. ــاج النزيــات منهــن �إلــى ت�أهيــل ورعاي وفــي كل الحــالات تحت

فــي ســجن التائبــات معظــم النزيــات ليــس لهــن تاريــخ �إجرامــي ســابق 

ولــم يســبق لهــن مخالفــة القانــون ولا لمــرة واحــده وهــن يمثلــن مصــدر الأأمــان 

والاســتقرار العاطفــي فــي محيطهــن الأأســري والاجتماعــي حبيســات الســجون 

ممــا يــؤدي �إلــى تعطيــل قــوة بشــرية يكــون المجتمــع فــي اشــد الحاجــة �إليهــا فــي 

نتــاج والتنميــة. �أعمــار الإإ



103

من اختصاصات ومهام سجن التائبات للنساء:

	1 تنفيذ �أوامر القضاة الصادرة من محاكم ولاية الخرطوم.

	2 �إعادتهم للحياة كمواطنين صالحين. . �إصلاح وتهذيب النزلاء و

	3 حفظ النزلاء المنتظرين حتى تتم محاكمتهم. .

	4 العمل على بناء الثقة في النزيل من خلال البرامج الاجتماعية..

	5 الاســتفادة مــن طاقاتــه البدنيــة والجســمانية وتطويــر مهاراتهــا الفنيــة فــي .

فــراج عنهــا.  نتــاج حتــى تعتمــد علــى نفســها بعــد الإإ عمليــة الإإ

ت�أثير السجن على جودة حياة المر�أة:

غالبًــا مــا تت�أثــر جــودة حيــاة المجرمــات، وخاصــةً الســجينات، بشــكل 

كبيــر بعوامــل مختلفــة، بمــا فــي ذلــك الجنــس والصحــة النفســية والظــروف 

الخاصــة لســجنهن تشــير الأأبحــاث �إلــى �أن الســجينات عمومًــا يُبلغــن عــن 

جــودة حيــاة �أقــل مقارنــةً بنظرائهــن مــن الرجــال، مــع ارتفــاع مســتويات 

ــا مــا يرتبــط  الاضطرابــات النفســية والمشــاكل المتعلقــة بالمخــدرات وغالبً

ذلــك بتجاربهــن مــع الشــدائد قبــل الســجن، مثــل الفقــر والعنــف القائــم 

علــى النــوع الاجتماعــي كمــا تمُثــل المرافــق غيــر الكافيــة ونقــص خدمــات 

صُممــت  الســجينات  تواجههــا  حرجــة  تحديــات  المتخصصــة  الدعــم 

ســجون النســاء لتوفيــر بيئــة �أكثــر �أمانًــا، لكــن لا يــزال الكثيــر منهــن يعانيــن 

مــن �أجــل الحصــول علــى الحقــوق الأأساســية والوصــول �إلــى النظافــة والميــاه 

النظيفــة �إن الحاجــة �إلــى �إصــاح منهجــي لمعالجــة هــذه القضايــا �أمــر 

�إعــادة ت�أهيلهــن. مُلــح، لأأنــه �أمــر بالــغ الأأهميــة لرفاهيــة الســجينات و
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المبحث الثامن

الدراسات السابقة

فــي هــذا المبحــث تســتعرض الكاتبــة هنــا بعــض الدراســات الســابقة فــي 

موضــوع البحــث فــي ثلاثــة محــاور:

الدراسات السودانية.

الدراسات العربية.

الدراسات الأأجنبية.

�أولا: الدراسات السودانية

�أبكــر �أحمــد ومســاعد، ســليمي ســعد محمــد  ـه، المعــز  1.عبــد ال�لـ

الحيــاة  جــودة  تحســين  فــي  ودورهــا  المتزوجــة  العاملــة  المــر�أة   )2022(

)الســودان(.  شــندي  جامعــة  حالــة  دراســة  الأأســرية 

تناولت الدراســة المر�أة العاملة المتزوجة ودورها في تحســين جودة الحياة 

الأأســرية بالتطبيــق علــى جامعــة شــندي محليــة شــندي، الواقعــة فــي النصــف 

الجنوبــي لولايــة نهــر النيــل شــمال الســودان علــى بعــد )180( كلــم تقريبــاً �إلــى 

الشــمال مــن مدينــة الخرطــوم. 

هدفت الدراسة �إلى التعرف على الاتي:

	1 الاقتصاديــة . بحقوقهــا  العاملــة  الزوجــة  وعــي  مــدى 

الأأســري. والتوافــق 

	2 خــال . مــن  العاملــة  الزوجــة  حيــاة  و�أســلوب  نوعيــة 

والمهنيــة. الأأســرية  العلاقــات 

منهــج الدراســة: المنهــج الوصفــي التحليلــي، وجمعــت البيانــات الأأوليــة 
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مــن خــال اســتبانة مــع الذيــن تنطبــق عليهــم شــروط الدراســة.

�أهــم نتائــج الدراســة: وجــود علاقــة ارتبــاط موجبــة بيــن مســتوى وعــي المــر�أة 

بحقوقهــا الاقتصاديــة والتوافــق الأأســري.

 �أهــم توصيــات الدراســة: ضــرورة الاهتمــام بالبرامــج التــي تتنــاول الــدور 

يجابــي لعمــل المــر�أة فــي المجتمــع. الإإ

ــم وعــي المــر�أة  ــه )2020( تقيي ــد ال�ل 2.�إســماعيل، �أســمهان الطاهــر عب

العاملــة بحقوقهــا ودوره فــي جــودة الحيــاة الأأســرية بجامعــة الســودان للعلوم 

والتكنولوجيــا.

هدفت الدراسة �إلى التعرف على:

	1 درجــة وعــي المــر�أة العاملــة بحقوقهــا ودوره فــي جــودة الحيــاة الأأســرية لــدى .

العامــات بجامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا.

	2 علاقــة مســتوى الوعــي بــكل مــن التوافــق الأأســري التنشــئة الوالديــة التفاعــل .

الأأســري والمســاندة الأأســرية لــدى العامــات.

	3 والمؤهــل . الوظيفــة  لمتغيــر  وفقــاً  بالحقــوق  الوعــي  مســتوى  فــي  الفــروق 

الاجتماعيــة.  والحالــة  الأأســرية  الحيــاة  جــودة  ومســتوى  الأأكاديمــي 

منهج الدراسة: استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي. 

مجتمــع الدراســة: العامــات بجامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا والبالغ 

عددهن )1974(.

عينة الدراسة )384( عاملة عن طريق العينة العشوائية الطبقية.

�أدوات الدراســة: اســتبانة تقييــم مســتوى الوعــي بــكل مــن الحقــوق الثقافيــة 

والاجتماعيــة والاقتصاديــة والسياســية والمدنيــة و�أبعــاد جــودة الحيــاة الأأســرية 

يتكــون مــن ثــاث محــاور هــي: 

التوافــق الأأســري والتنشــئة الوالديــة والتفاعــل الأأســري والمســاندة الأأســرية 
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والملاحظــة. 

للعلــوم  حصائيــة  الإإ الحزمــة  برنامــج  باســتخدام  البيانــات  تحليــل  تــم 

الاجتماعيــة وكانــت العبــارات دالــة �إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )0.05(.

�أهم النتائج �أهمها: 

	1 هناك دلالة �إحصائية بين مستوى وعي المر�أة بحقوقها وبين العمل..

	2 وجود علاقة طردية موجبة بين مستوى وعي المر�أة بحقوقها والتوافق الأأسري. .

	3 وجود علاقة طردية موجبة بين مستوى وعي المر�أة بحقوقها والتنشئة الوالدية. .

	4 الحقــوق الثقافيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة هــي �أكثــر الحقــوق التــي تســاعد فــي .

تحســين جــودة الحيــاة الأأســرية.

�أهــم التوصيــات: توصــي الباحثــة القائميــن علــى �أمــر المناهــج التربويــة 

بالآآتــي:

	1 المســتوى . علــى  المــر�أة  لعمــل  يجابــي  الإإ الجانــب  �إبــراز  علــى  العمــل 

والمجتمعــي. والأأســري  الشــخصي 

	2 ينبغي على الأأسر وخاصة الأأزواج مساعدة المر�أة في المهام والمسؤوليات .

المنزلية وذلك لمساعدتها للتوفيق بين العمل خارج وداخل المنزل. 

	3 التــي . التدريبيــة  والــدورات  العمــل  بــورش  الجامعــة  �إدارة  اهتمــام  ضــرورة 

الطفــل. بحقــوق  تتعلــق 

	4 �إنشــاء نــادي للعامــات و�أســرهن يحتــوي علــى الأأنشــطة الثقافيــة الرياضيــة .

والترفيــه اللازمــة لتحقيــق الشــعور بالراحــة والرضــا عــن الحــي.

وعلاقتــه  جرامــي  الإإ الســلوك   )2020( ســاره  القيــوم،  عبــد  3.دراســة 

الخرطــوم.  فــي ولايــة  الســجون  نــزلاء  لــدى  بالعطالــة 

منهج الدراسة: استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي.

الســجون داخــل ولايــة  نــزلاء  مــن  نزيــل  الدراســة: كانــت )105(  عينــه 
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الخرطــوم. 

اهم النتائج: 

	1 جرامي لدي النزلاء مرتفعة. . �أن السمة العامة للسلوك الإإ

	2 بيــن35-21, . �أعمارهــم  الخرطــوم  ولايــة  داخــل  الســجون  نــزلاء  �أغلــب 

الحضــر. ســكان  ومــن  الثانــوي.  التعليــم  علــى  وحاصليــن 

الاجتماعيــة  العوامــل   )2017( ـه  ال�لـ خلــف  علــى  �إســراء  4.محمــد، 

ــات،  ــة دار التائب ــكاب المــر�أة للجريمــة )دراســة حال ــة وراء ارت والاقتصادي

�أمدرمــان( ســجن 

تناولــت الدراســة المتغيــرات الاجتماعيــة والاقتصاديــة وراء ارتــكاب المــر�أة 

الجريمــة.

هدفت الدراسة الى معرفة:

	1 المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي �أدت المر�أة للجريمة. .

	2 �أنواع الجرائم التي ترتكبها النساء السودانيات. .

	3 الخروج بتوجهات تساهم في حل المشكلة. .

منهج الدراسة: المنهج الوصفي التحليلي. 

كمــا  المعلومــات  لجمــع  والاســتبيان  الملاحظــة  الدراســة:  �أدوات 

وتحليــل  الظاهــرة  عــن  معلومــات  لجمــع  حصائيــة  الإإ الطريقــة  اســتخدمت 

عليهــا. المتحصــل  البيانــات 

�أهم النتائج: 

	1 �أهم العوامل المؤدية لارتكاب الجرائم هو تدهور الحالة الاقتصادية..

	2 تكثــر الجرائــم فــي مرحلــة الشــباب، فكلمــا تقــدم عمــر المــر�أة كلمــا قــل .

�إجرامهــا.

	3 هنــاك علاقــة بيــن المتغيــرات الاجتماعيــة والجريمــة مــن حيــث تفــكك .
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الروابــط الأأســرية والبيئــة الاجتماعيــة. 

�أهم التوصيات التي قدمتها الباحثة: 

	1 ضــرورة تعميــق دور الأأســرة وبناءهــا فــي المجتمــع وذلــك لبنــاء جيــل واعــي .

مــدرك لمســئوليته ودوره فــي هــذه المرحلــة.

	2 وضــع برنامــج �إســعافي لــكل الأأســر الفقيــرة والمحتاجــة حتــى لا تضطــر .

النســاء للعمــل فــي �أطــراف المــدن حيــث الســكن العشــوائي و�أوكار الجريمــة.

	3 نشر التعليم وغرس القيم النبيلة وسط المجتمع. .

ــر  ــق محمــد خي ــع يوســف، صدي ــر م ــه، ســافة محمــد خي ــد ال�ل 5.عب

لــدى  الشــخصية  ســمات  ببعــض  وعلاقتــه  جرامــي  الإإ الســلوك   )2015(

�أمدرمــان. نزيــات ســجن 

جرامــي وعلاقتــه ببعــض  هدفــت الدراســة �إلــى التعــرف علــى الســلوك الإإ

ســمات الشــخصية لدى نزيلات ســجن �أمدرمان على ضوء بعض المتغيرات 

متمثلــة فــي )العمر-الحالــة الاجتماعية-نــوع الجريمــة(.

عينة الدراسة: مكونة من )69( من النزيلات.

جرامي وسمات الشخصية ولتحليل   �أدوات الدراسة: مقياسي السلوك الإإ

حصائيــة للعلــوم  بيانــات عينــة البحــث تــم اســتخدام حاســوب برامــج الحزمــة الإإ

الاجتماعيــة ولتحليــل البيانات.

�أهم نتائج الدراسة:

	1 جرامــي لــدى نزيــات ســجن دار التائبــات ب�أمدرمــان . يتســم الســلوك الإإ

بالمتوســط. 

	2 تتســم ســمات الشــخصية لــدى نزيــات ســجن دار التائبــات ب�أمدرمــان .

بالمتوســط.  

	3 جرامــي وبعــض . توجــد علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة �إحصائيــا بيــن الســلوك الإإ
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ســمات الشــخصية لــدى نزيــات ســجن دار التائبــات ب�أمدرمــان. 

	4 جرامــي نزيــات ســجن التائبــات . توجــد فــروق دالــة �إحصائيــا فــي الســلوك الإإ

ب�أمدرمــان تعــزي لمتغيــر العمــر لصالــح )19-30( ســنة. 

	5 جرامــي لــدى نزيــات ســجن . توجــد فــروق دالــة �إحصائيــا فــي الســلوك الإإ

التائبــات ب�أمدرمــان تعــزي لمتغيــر الحالــة الزواجيــة لصالــح العازبــات. 

	6 جرامــي لــدى نزيــات ســجن . توجــد فــروق دالــة �إحصائيــا فــي الســلوك الإإ

التائبــات ب�أمدرمــان تعــزي لمتغيــر نــوع الجريمــة لصالــح جرائــم الأأخــاق. 

�أهم التوصيات:

	1 الاهتمــام بنــزلاء الســجون وبالأأخــص الفئــة العمريــة مــن )21-30( وذلــك .

لأأنهــم مــن �أكثــر الفئــات ت�أثيــرا فــي المجتمــع والبيئــة الاقتصاديــة والثقافيــة 

�إرشــادا نفســيا  �إرشــادهم  والصحيــة بحــل مشــكلاتهم والوقــوف معهــم و

وتعليمهــم طــرق حمايــة �أنفســهم وكيــف تســيطر علــى �أفعالهــم. 

	2 مكانــا . ويعتبرونــه  بالســجون  يهتمــوا  �أن  الســجون  علــى  المشــرفين  علــى 

مــكان  مــن كونــه  بــدلا  القانونيــة  والتربيــة وتصحيــح الأأخطــاء  للتهذيــب 

للعقــاب.

خلــف ال�لــه، عذبــة صــاح )2015( جـــودة الحيــاة لــــدى �أســر الأأطفــال 

عاقــة الذهنيــة بمراكــز التربيــة الخاصــة محليــة الخرطــوم. ذوي الإإ

الحيــاة لأأســر الأأطفــال ذوي  الدراســة: معرفــة مســتوى جــودة  هــدف   

الخرطــوم  بمحليــة  الخاصــة  التربيــة  بمراكــز  العقليــة  عاقــة  الإإ

ولتحقيــق  الوصفــي،  المنهــج  الباحثــة  اســتخدمت  الدراســة:  منهــج 

الحيــاة وهــو مقيــاس  الباحثــة مقيــاس جــودة  البحــث اســتخدمت  �أهــداف 

منظمــة الصحــة العالميــة تعريــب بشــرى �أحمــد )2008( حيــث قامــت الباحثــة 

بتعديلــه علــى عينــة البحــث الحالــي.
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عينــة البحــث: كان العــدد الكلــي لعينــة البحــث 71 فــرداً مــن �أوليــاء �أمــور 

عاقــة العقليــة، تــم اختيارهــم عــن طريــق العينــة العشــوائية  الأأطفــال ذوي الإإ

الطبقيــة المتناســبة.

نتائج الدراسة 

	1 الســمة العامــة لجــودة الحيــاة لــدى �أســر الأأطفــال المعاقيــن عقليــاً بمراكــز .

التربيــة الخاصــة بمحليــة الخرطــوم تتســم بالســلبية. 

	2 توجــد علاقــة ارتباطيــة ســلبية ذات دلالــة �إحصائيــة بيــن جــودة الحيــاة مــع .

عاقــة لــدى �أســر الأأطفــال المعاقيــن عقليــاً.  درجــة الإإ

	3 لا توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة لــدى �أســر الأأطفــال .

المعاقيــن عقليــاً بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة الخرطــوم تبعــاً لمتغيــر 

النــوع )ذكــر، �أنثــى(. 

	4 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة لــد �أســر الأأطفــال .

للوالديــن.  التعليمــي  للمســتوى  تبعــاً  الخرطــوم  بمحليــة  المعاقيــن عقليــاً 

	5 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة لــد �أســر الأأطفــال .

الاقتصــادي.  المســتوى  لمتغيــر  تبعــاً  الخرطــوم  بمحليــة  المعاقيــن عقليــاً 

	6 لا توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة لــدى �أســر الأأطفــال .

المعاقيــن عقليــاً بمحليــة الخرطــوم تبعــاً لمســتوى الحالــة الصحيــة للوالديــن.

�أهم التوصيات: 

توفيــر المســاعدة المعنويــة والماديــة لأأســر الأأطفــال المعاقيــن عقليــاً، التــي 

تعتبــر مــن مقومــات جــودة الحيــاة.

ــو بكــر )2015( الضغــوط النفســية لمرضــى الســكري  ــم �أب �أمــل �إبراهي

ــة �أمدرمــان. ــاة بمحلي وعلاقتهــا بجــودة الحي

 هــدف الدراســة: معرفــة مســتوى الضغــوط النفســية لمرضــى الســكري 

وعلاقتهــا بجــودة الحيــا.
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منهج الدراسة: استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي.

وتــم  الســكري  مرضــى  مــن   )66( العينــة  حجــم  بلــغ  الدراســة:  عينــة 

اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية البســيطة فــي مراكــز الســكري التابعــة لــوزارة 

�أمدرمــان. بمحليــة  الصحــة 

�أدوات الدراسة: طبقت على العينة مقياسين

	1 الضغــوط النفســية لــدى مرضــى الســكري مــن �إعــداد )جاســم المرزوقــي .

2008( المعــدل مــن قبــل الباحثــة. 

	2 �إعــداد منظمــة الصحــة العالميــة . جــودة الحيــاة الصــورة المختصــرة مــن 

المعــدل مــن قبــل الباحثــة.

للعلــوم  حصائيــة  الإإ الحــزم  برنامــج  طريــق  عــن  البيانــات  تحليــل  ثــم  ومــن 

  (SPSS)الاجتماعيــة

نتائج الدراسة

	1 �أمدرمــان . بمحليــة  الســكري  مرضــى  لــدى  النفســية  الضغــوط  تتســم 

بالارتفــاع.

	2 تتسم جودة الحياة لدى مرضى السكري بمحلية �أمدرمان بالارتفاع. .

	3 توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة �إحصائيــاً بيــن الضغــوط النفســية وجــودة الحيــاة .

لــدى مرضــى الســكري بمحليــة �أمدرمــان.

	4 لا توجــد فــروق دالــة �إحصائيــاً بيــن الضغــوط النفســية لدى مرضى الســكري .

بمحليــة �أمدرمــان تبعاً للنوع. 

	5 لا توجــد فــروق دالــة �إحصائيــاً بيــن الضغــوط النفســية لدى مرضى الســكري .

بمحليــة �أمدرمــان تبعاً للعمر. 

6. دراســه �إبراهيم احمد حســين )2014( جرائم النســاء الأأســباب والحلول 

)دراســة تطبيقيــة علــى ســجن دار التائبــات ب�أمدرمان( 
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اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي عينــه مكونــه مــن )77( امــر�أة مــن 

نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان �أهــم النتائــج: �أغلــب النزيــات تقــع �أعمارهــن بيــن 20-

40 عــام.  

نتائج الدراسة:

	1 الدوافــع الماديــة هــي �أقــوى الأأســباب التــي تدعــوا المــر�آه لارتــكاب الجريمــة حيــث .

بلغــت  اقتصاديــه  �أو  ماديــه  بدوافــع  الجرائــم  ارتكبــن  اللائــي  النســاء  نســبه  بلغــت 

 .)87%(

	2 نســبه العــود لــدي النســاء مــن المحكومــات لأأول مــره بلغــت )%84( مــن مجتمــع .

النزيــات. 

جرامــي لــدي نزيــات ســجن  دراســة محجــوب، حســن )2009( دوافــع الســلوك الإإ

التائبــات ب�أمدرمــان.

ســجن  نزيــات  لــدي  جرامــي  الإإ الســلوك  دوافــع  فــي  البحــث  الدراســة:  هــدف 

التائبــات ب�أمدرمــان.

منهــج الدراســة: اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي واســتخدم الباحــث 

اســتمارة مــن تصميمــه. 

عينه الدراسة: عينه عشوائية بلغت 60 نزيله يقعون في الفئة العمرية 40-20.

نتائج الدراسة: 

	1 جرامــي اغلبهــا كانــت بســبب المــال ووجــود بعــض الاضطرابــات . دوافــع الســلوك الإإ

النفســية. 

	2 الفئة العمرية 20-35 هي �أكثر فئة ارتكابا للجريمة..

	3 نســان لأأن معظــم �أفــراد . المســتوي التعليمــي يشــكل دورا هامــا فــي ضبــط ســلوك الإإ

العينــة مــن الأأميــات.

جرامــي لــدي نــزلاء   7.دراســه عبــد ال�لــه، وفــاق صابــر )2008(: دوافــع الســلوك الإإ
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الســجون بولايــة الخرطوم. 

جرامــي لــدي نــزلاء الســجون داخــل ولايــة  هــدف الدراســة: معرفــه دوافــع الســلوك الإإ

الخرطوم.

منهج الدراسة: استخدم الباحثة المنهج الارتباطي.

عينــه الدراســة: كان عددهــا )300( نزيــل مــن نــزلاء الســجون فــي ولايــة الخرطــوم 

)217( ذكــر و)83( �أنثــى، تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية البســيطة.

جرامي. �أدوات الدراسة: تمثلت في مقياس السلوك الإإ

نتائج الدراسة: 

	1 كانــت . التــي  والنفســية  الاجتماعيــة  بالدوافــع  مقارنــه  مرتفعــة  الاقتصاديــة  الدوافــع 

المتوســط. مــن  ادنــي  بدرجــه 

	2 جرامــي تعــزي لمتغيــر . لا توجــد فــروق ذات دلالــه �إحصائيــة فــي دوافــع الســلوك الإإ

النــوع.

	3 جرامــي لــدي النــزلاء تعــزي . توجــد فــروق ذات دلالــه �إحصائيــة فــي دوافــع الســلوك الإإ

لمتغيــر تصنيــف النزيــل. 

	4 جرامــي والمســتوي التعليمــي . توجــد علاقــة ارتبــاط عكســية بيــن دوافــع الســلوك الإإ

لــدي النــزلاء فــي الســجون.

8.دراســة ھویــدا زكــي عبــد ربــه )2008( العوامــل التــي تؤثــر فــي ارتــكاب المــر�أة 

للجريمــة.

مجتمــع الدراســة: تمثــل فــي نزيــات ســجن �أم درمــان للنســاء وســجن بــور تســودان 

للنســاء كمــا قابلــت ســجينات عــرب خــارج الدولــة �أخذتهــم كحــالات للمقارنــة فقــط 

ولبــس موضــع دراســة فــي بحثهــا الحالــي.

عینة الدراسة: بلغ عددهن (121) نزيلة تم اختیارھن بالطريقة العشوائية البسيطة.

الاقتصــادي  �أبعــاد متمثلــة فــي البعــد  تتكــون مــن الاســتبانة مــن3  �أدوات الدراســة: 
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عبــارة.  )19( والبعــد النفســي وبلــغ عــدد عبــارات الاســتبانة  والاجتماعــي 

ــه النســاء  ــة دافعــا وســببا لارتــكاب الجريمــة لــدي غالبي النتائــج: العوامــل الاقتصادي

ــة مرتكباتهــا.  حســب رؤي

جمعه، محمد )2001( ظاهره الجريمة بين البنات في المجتمع السوداني.

تناولت الدراسة ظاهرة الجريمة بين البنات وتدرجها مع بيان الأأشكال المختلفة 

التي يمكن �إن ترتكبها البنات في القرى �أو المدن، ومعرفة ما يتعلق ب :

الظروف الشخصية والسرية 

الظروف الاجتماعية 

الظروف الاقتصادية والدوافع المباشرة _ والدوافع غير المباشرة _

عينة الدراسة:61 من نزيلات السجون 

نتائج الدراسة: 

هنالك عوامل رئيسية تؤدى الى ارتكاب الجريمة تتمثل في:

 التفكك الأأسري والفقر.

نتائج الدراسة:

	1 قليم الجنوبي والشرقي.. غالبية مرتكبات الجريمة من العاصمة القومية والإإ

	2 �أفراد العينة غير المتعلمات �أكثر مبلا لارتكاب الجريمة..

دراســة زكريــا، خليــل )2000(: )جرائــم النســاء فــي الســودان وفــق 

الجنائيــة(. حصائيــات  الإإ

هدف الدراسة: 

	1 معرفــه اتجاهــات الجريمــة لــدي النســاء فــي الســودان مــن واقــع �إحصائيــات .

الشــرطة المعتمدة.

	2 التعــرف علــى مــدي انتشــار جرائــم النســاء والأأســباب والدوافــع لارتــكاب .



115

الجرائــم.

منهــج الدراســة: اســتخدمت الباحــث المنهــج التحليلــي ومنهــج دراســة 

الحالــة والأأدوات المســتخدمة لجمــع البيانــات كانــت الاســتبانة.

عينــه الدراســة: اختــار الباحــث ســجن النســاء �أمدرمــان كنمــوذج لدراســة 

الحالــة.

نتائج الدراسة: 

	1 الفقر يمثل �أقوى دافع لارتكاب الجرائم بين النساء. .

	2 النساء الأأميات من �أكثر ارتكابا للجريمة..

	3 النساء العاملات هن اقل الفئات ارتكابا للجريمة. .

	4 ــا للجريمــة بســبب الحــرب والعمــل . ــر ارتكاب ــة �أكث النســاء مــن القبائــل الجنوبي

فــي تجــاره الخمــور.

	5 النســاء مــن غــرب الســودان �أكثــر ارتكابــا للجريمــة بســبب الجفــاف والتصحــر .

والصراعــات القبليــة. 

الدراسات العربية

�إدارة الضغــوط وعلاقتهــا  �أبــو النصــر، رشــيدة )2024(:  1. الأأســود، ســارة. 

بجــودة الحيــاة لــدى المــر�أة العاملــة.

تهدف الدراسة �إلى:

	1 تحديــد طبيعــة العلاقــة بيــن �إدارة الضغــوط وجــودة الحيــاة لــدى المــر�أة العاملــة لــدى .

عينــة البحث. 

	2 التنبؤ بجودة الحياة لدى المر�أة العاملة من خلال �إدارة الضغوط..

	3 التعــرف علــى الفــروق بيــن الريفيــات والحضريــات فــي �إدارة الضغــوط وجــودة الحيــاة .

لديهن.

	4 دراســة التباين في �إدارة الضغوط وجودة الحياة تبعاً لمدة الزواج والدخل الشــهري .
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لديهن.

منهج الدراسة: المنهج الوصفي التحليلي.

مجتمع الدراسة: النساء في قريتي نواج وكفر الشيخ سليم ومدينة طنطا بمعظم 

المصالح الحكومية من وحدات صحية ومدارس ومعاهد �أزهرية ومستشفيات.

 تكونــت عينــة الدراســة مــن �أعمــار ووظائــف ومســتويات تعليميــة مختلفــة ومــن 

مناطــق مختلفــة مــن الريــف والحضــر ولهــن �أبنــاء فــي مراحــل عمريــة مختلفــة.

عينــة الدراســة: تكونــت مــن )300( امــر�أة عاملــة فــي الفتــرة مــن 1 �إبريــل -27 يونيــو 

مــن عــام 2023.

 �أهم نتائج الدراسة: 

	1 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين �إدارة الضغوط وجودة الحياة للمر�أة العاملة..

	2 �أمكانية التنبؤ بجودة الحياة لدى المر�أة العاملة من خلال �إدارة الضغوط..

	3 هنــاك فــروق بيــن الريفيــات والحضريــات فــي �إدارة الضغــوط وجــودة الحيــاة لصالــح .

الريفيات.

	4 لعــدد . �إدارة الضغــوط وجــودة الحيــاة تبعــاً  عــدم وجــود فــروق دالــة �إحصائيــا فــي 

الــزواج. ســنوات 

	5 هنــاك فــروق دالــة �إحصائيــا فــي �إدارة الضغــوط وجــودة الحيــاة تبعــاً للدخــل الشــهري .

للأأسرة.

توصيات الدراسة : 

	1 دارة الضغــوط مخصصــة للنســاء العامــات . عمــل برامــج تدريبيــة شــاملة لإإ

اللاتــي  والأأمهــات  المنخفــض  الدخــل  ذوات  النســاء  علــى  التركيــز  مــع 

لديهــن عــدد كبيــر مــن الأأطفــال بهــدف تمكينهــن مــن اكتســاب مهــارات 

دارة الضغــوط وتحســين جــودة حياتهــن. فعالــة لإإ

	2 ــة فــي مختلــف مناطــق الريــف والحضــر . عقــد ورش العمــل وبرامــج تدريبي
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نترنــت وتكــون ب�أســعار رمزيــة وذلك بالتعــاون مع المنظمات  وتوفيرهــا عبــر الإإ

النســائية ومؤسســات المجتمــع المدنــي.

دراســة المؤيــد، وحــدة محمــد علــى. والمليكــي، محمــد عبــد الجليــل 

ناجــي )2020( دور الحــراك التعليمــي فــي تحســين جــودة الحيــاة الأأســرية 

لــدى المــر�أة اليمنيــة. 

هــدف الدراســة: التعــرف �إلــى دور الحــراك التعليمــي فــي تحســين جــودة 

الحيــاة الأأســرية لــدى المــر�أة اليمنيــة العاملــة فــي جامعــة �إب. 

منهــج الدراســة: اســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي ب�أســلوبيه المســحي 

والتحليلــي. 

مجتمــع الدراســة: مــن )48( امــر�أة ممثلــة بعضــوات هيئــة التدريــس اللواتــي 

يعملــن فــي الكليــات الآآتيــة:

داريــة، طــب  )التربيــة ـــــــ �إب، التربيــة ـــــــ النــادرة، الآآداب، العلــوم، العلــوم الإإ

الأأســنان، الهندســة والعمــارة(.

عينــة الدراســة: تــم اختيــار )44( امــر�أة كعينــة للبحــث بالطريقــة القصديــة 

ممــن وافقــن علــى المشــاركة.

منهج الدراسة:

 تــم �إعــداد دليــل للمقابلــة المقننــة ك�أداة لجمــع المعلومــات تكونــت مــن 

)36( ســؤالاً، موزعــة علــى خمــس مجــالات هــي: التفاعــل الأأســري، التنشــئة 

الوالديــة، الســعادة الانفعاليــة والعاطفيــة، المقــدرة الماليــة، الصحــة. 

نتائج الدراسة:  

دور الحــراك التعليمــي فــي تحســين جــودة الحيــاة الأأســرية لــدى المــر�أة 

اليمنيــة العاملــة فــي جامعــة �إب، حصــل علــى نســب متفاوتــة فــي مختلــف 

مجــالات دور الحــراك التعليمــي فــي تحســين جــودة الحيــاة الأأســرية؛ حيــث 
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حصــل بديــل الاســتجابة )نعــم( علــى �أكبــر نســبة، فــي جميع مجــالات الأأداة، 

كالآآتــي: 

الوالديــة  التنشــئة   ،)59.09%( الصحــة   ،)70.54%( الأأســري  التفاعــل 

مجــال  باســتثناء   ،)54.04%( والعاطفيــة  الانفعاليــة  الســعادة   ،)56.43%(

المقــدر الماليــة الــذي حصــل علــى �أكبــر نســبة فــي بديــل الاســتجابة )�إلــى حــد 

مــا(، وتقــدر بــــ )%41.79( �أن العلاقــة بيــن الحــراك التعليمــي وجــودة الحيــاة 

الأأســرية علاقــة ديناميكيــة، مــن خــال الت�أثيــر الكلــي للحــراك علــى جــودة 

الحيــاة بشــكل عــام، وجــودة الحيــاة الأأســرية بشــكل خــاص. 

�أهم توصيات الدراسة: 

	1 نشر ثقافة جودة الحياة الأأسرية لدى طالبات الجامعة..

	2 ت�أســيس مراكــز متخصصــة بتحســين جــودة الحيــاة الأأســرية فــي المجتمــع .

خاصــه بالنســاء.

	3 عقــد نــدوات وورش فــي الجامعــات تتنــاول موضــوع جــودة الحيــاة الأأســرية، .

مــن �أجــل تحســينها وتخفيــف حــدة الآآثــار النفســية المترتبــة علــى حيــاة 

المــر�أة بســبب الضغوط. 

 

انعكاســات  مــدى   )2019( ســعدى  بنــت  ســلمى  العنــزي،  دراســة 

محــاور تمكيــن المــر�أة فــي رؤيــة 2030 علــى تحســين جــودة حياتهــا: 

نــورة الأأميــرة  الخدمــة الاجتماعيــة جامعــة  دراســة مطبقــة علــى كليــة 

هداف الدراسة التعرف على: 

مقيــاس .1	 باســتخدام  الســعودية  للمــر�أة  الحيــاة  جــودة  مســتوى 

العالميــة.  مــن منظمــة الصحــة  الصــادر  الحيــاة  جــودة 

العوامل المؤثرة على تعزيز جودة حياة المر�أة السعودية. .2	

الظاهــرة  عــن  يعبــر  الــذي  المســح الاجتماعــي  منهــج  الدراســة:  منهــج 
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المــراد دراســتها تعبيــرا كميــا وكيفيــا والــذي يعمــد �إلــى تحليــل الظاهــرة وكشــف 

العلاقــات بيــن �أبعادهــا المختلفــة. 

مجتمــع الدراســة: يتكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طالبــات كليــة 

الخدمــة الاجتماعيــة جامعــة الأأميــرة نــورة للعــام الدراســي 1440-1441 وبلــغ 

3683 طالبــة. عددهــن 

مــن  مــن )٣٤٨( مفــردة  تتكــون  البحــث  الدراســة: تكونــت عينــة  عينــة 

طالبــات كليــة الخدمــة الاجتماعيــة جامعــة الأأميــرة نــورة بنــت عبــد الرحمــن تــم 

اختيــار المفــردات وهــو مــا يمثــل نســبة )٩.٤%( مــن �إجمالــي مجتمــع الدراســة 

بالطريقــة العشــوائية البســيطة. 

نتائج الدراسة: 

	1 مســتوى جــودة الحيــاة للمــر�أة الســعودية مرتفــع باســتخدام مقيــاس جــودة .

الحيــاة الصــادر مــن منظمــة الصحــة العالميــة. 

	2 مــن . قلــل  ممــا  ســنة(   ٢٦ مــن  )�أقــل  صغيــرة  �أعمارهــن  اللائــي  النســاء 

عــن  مــن رضاهــن  عــزز  الــذي  الأأمــر  مــن مشــكلات صحيــة  معاناتهــن 

الصحيــة.  حالتهــن 

	3 النســاء يشــعرن ب�أنهــن قــد حققــن الكثيــر فــي حياتهــن الأأمــر الــذي عــزز مــن .

رضاهــن عــن �أنفســهن.

	4 �أهمية تمكين المر�أة الذي انعكس على رضاها عن ذاتها..

	5 مســتوى . ذات  لأأســر  ينتميــن  حياتهــا  جــودة  نحــو  برضــا  المــر�أة  شــعور 

مرتفــع. اقتصــادي 

	6 الظــروف الأأســرية مــن طــاق وغيــره جعــل بعضهــن تمــر بحــالات الحــزن .

الاكتئــاب والقلــق.

	7 عدم وجود فروق ذات دلالة �إحصائية في متغير العمر. .

	8 وجــود فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة بيــن مفــردات عينــة الدراســة لصالــح .
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مفردات عينة الدراســة اللائي حالتهن الاجتماعية لم يســبق لهن الزواج، 

المتزوجــات، المطلقــات مقارنــة بالأأرمــات. 

اللائــي دخــل  الدراســة  عينــة  مفــردات  بيــن  �إحصائيــة  فــروق ذات دلالــة  وجــود 

�أســرهن الشــهري حــول )مســتوى جــودة الحيــاة للمــر�أة الســعودية( لصالــح مفــردات عينــة 

الدراســة اللائــي دخــل �أســرهن الشــهري مــن 2500 �أقــل مــن 5000 ريــال

السبيعي، منيرة بنت مهنا )2018(: جودة الحياة لدى المر�أة الفقيرة.

هدف الدراسة:  

	1 الحيــاة . الفقيــرة وجــودة  للمــر�أة  المقدمــة  الخدمــات  بيــن  العلاقــة  عــن  الكشــف 

لديهــا ببعــدي جــودة الحيــاة الموضوعــي والذاتــي وذلــك مــن خــال التعــرف علــى 

الخصائــص الديموغرافيــة للمــر�أة الفقيــرة والخدمــات المقدمــة لهــا مــن الضمــان 

الاجتماعــي، وتحديــد علاقــة ذلــك بنوعيــة الحيــاة لديهــا

	2 التعــرف علــى �إذا مــا كان هنــاك اختــاف فــي مســتوى نوعيــة الحيــاة لــدى المــر�أة .

الفقيــرة بحســب المحافظــة التــي تســكن فيهــا �أم لا.

منهــج الدراســة: اســتخدام منهــج المســح الاجتماعــي علــى عينــة مــن النســاء 

الريــاض. بمنطقــة  الاجتماعــي  الضمــان  مــن خدمــات  المســتفيدات  الفقيــرات 

عينــة الدراســة: تــم اســتخدام العينــة القصديــة بحيــث شــملت )390( مفــردة مــن 

المســتفيدات مــن خدمــات الضمــان الاجتماعــي بمنطقــة الريــاض. 

نتائج الدراسة: 

	1 توفــر جميــع مؤشــرات الرضــا الذاتــي عــن نوعيــة الحيــاة لــدى المــر�أة الفقيــرة بدرجــة .

عاليــة. 

	2 مكانــات والمــوارد . المــر�أة الفقيــرة تــر�أوح درجــة رضاهــا عــن الخدمــات والإإ

المتاحــة لهــا مــا بيــن المتوســطة والضعيفــة وعــن اختــاف مســتوى نوعيــة 

الحيــاة لــدى المــر�أة الفقيــرة بحســب المحافظــة التــي تســكن فيهــا.
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	3 وجــود فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة بيــن اســتجابات مفــردات عينــة الدراســة .

لنوعيــة  والذاتيــة  الموضوعيــة  المؤشــرات  توفــر  عــن  الرضــا  حــول مســتوى 

الحيــاة لديهــن لصالــح المــر�أة الفقيــرة التــي تعيــش فــي العاصمــة الريــاض 

مقارنــة بالتــي تعيــش فــي محافظــة الخــرج. 

قــد خرجــت الدراســة بمجموعــة مــن التوصيــات التــي تســهم فــي زيــادة 

مســتوى جــودة الحيــاة لــدى المــر�أة الفقيــرة.

جرامــي  الإإ الســلوك  دراســة  بعنــوان   :)2015( علــى  عباســية  دراســة 

�إكلينيكيــه(. )حــلاات 

هدفــت الدراســة: لمعرفــه العوامــل المؤثــرة علــى الفــرد لدفعــه لارتــكاب 

جرامــي. الإإ الســلوك 

مختلــف  مرتكبــي  مــن   )100( عددهــا  عشــوائية  عينــة  الدراســة:  عينــه 

الاســتبانة  الدراســة  واســتخدمت  الجرائــم. 

نتائج الدراسة:

جرامــي يحــدث نتيجــة لاضطرابــات الشــخصية المتمثلــة فــي  الســلوك الإإ

الانحــراف الســايكوباتي فــي غيــاب للرعايــة الأأســرية ممــا يــؤدي �إلــى تكويــن 

شــخصيه مضــادة للمجتمــع وضعــف فــي الأأنــا ينتــج عنــه عــدم قــدره علــى 

تحمــل الضغوطــات الاجتماعيــة والنفســية التــي يمكــن �أن يتعــرض لهــا الفــرد 

فــي حياتــه.

دراســة �أنــور، محمــد وســامح، وفــاء )2015(: العوامــل المؤثــرة فــي 

ارتــكاب الجرائــم مــن وجهــه نظــر مرتكبيهــا. 

هدفت الدراسة: 

تحديــد العوامــل المؤثــرة فــي ارتــكاب الجريمــة مــن وجهــه نظــر النــزلاء 

المحكوميــن.
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عينــة الدراســة: البالــغ عددهــم 106 نزيــل فــي المركــز واســتخدم الباحثيــن 

الاســتبانة فــي جمــع البيانــات مــن خــال مجموعــه مــن التســاؤلات.

�أهم النتائج:

	1 تتــراوح . الذكــور  مــن  الجرائــم  مرتكبــي   )93.3%( نســبته  عــدد 

عــام.  )33-26( بيــن  �أعمارهــم 

	2 عدد نسبته )%37.3( من مرتكبي الجرائم يرون �أن نوعيه السكن .

تؤثــر فــي مكان الجريمة.

	3 عــدد نســبته )%5.7( مــن مرتكبــي الجرائــم �أفــادوا بــ�أن الســلوك .

مــوروث. جرامــي  الإإ

	4 عــدد نســبته )%73( مــن مرتكبــي الجرائــم بســبب ضعــف وســائل .

الضبــط الاجتماعــي.

	5 عــدد نســبته )%73.6( يــرون فــي توفــر الخدمــات الترفيهيــة دورا فــي .

تقليــل نســبه ارتــكاب الجرائــم.

راغب، رشــا عبد العاطي )2014( اســتراتيجيات �إدارة الصراع وعلاقتها 

بجــودة الحيــاة الأأســرية کما تدركهــا الزوجة.

هــدف الدراســة: التعــرف العلاقــة بيــن اســتراتيجيات �إدارة الصــراع وجــودة 

الحيــاة الأأســرية کمــا تدركهــا الزوجــة.

مجتمــع الدراســة: العامــات فــي بعــض مؤسســات الدولــة وغيــر العامــات 

المقيمــات بمحافظــة الجيــزة والقاهــرة ومــن مســتويات اجتماعيــة اقتصاديــة 

مختلفــة.

عينــة الدراســة: تكونــت مــن )325( زوجــة تــم اختيارهــن بطريقــة غرضيــة 

مــن وطبقــت عليهــم اســتمارة البيانــات العامــة اســتبيان نوعيــة المواقــف المســببة 

للصــراع، مقيــاس اســتراتيجيات �إدارة الصــراع، مقيــاس جــودة الحيــاة الأأســرية 

کمــا تدركهــا الزوجــة.
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 �أهم نتائج الدراسة:

	1 اختــاف الأأوزان النسبيةلا ســتراتيجيات �إدارة الصــراع المســتخدمة بيــن .

�أفــراد العينــة الأأساســية.

	2 �إســتراتيجية التعــاون هــي �أكثــر اســتخداما فــي �إدارة الصــراع بيــن �أفــراد العينــة .

الأأساســية بنسبة )29.21(. 

	3 �إســتراتيجية الهيمنــة کانــت الأأقــل اســتخداما بنســبة )%26.9( فــي �أســر .

عينــة البحــث.

	4 اختلاف الأأوزان النســبية لمســتوى جودة للتفاعل الأأســرى کانت متوســط .

بنسبة )42.63%(.

	5 بنســبة . متوســط  والاجتماعــي  الاقتصــادي  التمکيــن  جــودة  مســتوى 

البحــث. عينــة  لــدى   )51.94%(

	6 جــودة الصحــة النفســية لــدى غالبيــة �أفــراد عينــة البحــث الأأساســية کانــت .

متوســطة بنســبة )45.32%(.

	7 يجابية . وجود فروق ذات دلالة �إحصائية في استراتيجيات �إدارة الصراع الإإ

)التعاون – التسوية( لصالح العاملات.

	8 الفــروق کانــت غيــر دالــة �إحصائيــاً بيــن الأأمهــات العامــات وغيــر العامــات .

دارة الصــراع. لعينــة البحــث فــي الاســتراتيجيات الســلبية لإإ

	9 دارة . يجابيــة لإإ ســتراتيجيات الإإ وجــود فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي الإإ

الصــراع تبعــاً للمســتوى التعليمــي لصالــح المســتوى الأأعلــى.

10.عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة بيــن �أفــراد العينــة فــي اســتراتيجيات 

يجابيــة – الســلبية( تبعــاً لدخــل الأأســرة الشــهري. �إدارة الصــراع )الإإ

الصــراع  �إدارة  اســتراتيجيات  اســتخدام  فــي  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود   .11

الأأصغــر. الأأســرة  حجــم  لصالــح  يجابيــة(  )الإإ
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.	12 وجــود فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة الأأســرية لــدى عينــة 

البحــث تبعــاً لعمــل المــر�أة  لصالــح النســاء العامــات.

.	13 وجــود فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة الأأســرية لدى عينة البحث 

تبعاً المســتوى التعليمي للمر�أة لصالح المســتوى الأأعلى.

14.وجــود فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة الأأســرية لــدى عينــة البحــث 

تبعــاً الدخــل الشــهري لصالــح متوســط الدخــل الأأعلــى.

.	14 يجابية وجودة  توجــد علاقــة ارتباطيــة موجبــة بيــن اســتراتيجيات �إدارة الصــراع الإإ

الحياة الأأســرية ب�أبعادها عند مســتوى دلالة )0.01،0.05(.

.	15 توجــد علاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن اســتراتيجيات �إدارة الصــراع الســلبية وجــودة 

الحيــاة الأأســرية عنــد مســتوى دلالــة )0.05، 0.01(.

مقترحات الدراسة:

	1 تصميــم برنامــج �إرشــادي لتعزيــز اســتخدام المــر�أة لاســتراتيجيات �إدارة .

يجابيــة. الصــراع الإإ

	2 تصور لاستخدام استراتيجيات �إدارة الصراع لتحسين جودة الحياة..

دراســة الصــواط )2013( عــن العوامــل الاجتماعيــة المرتبطــة بارتــكاب النســاء 

جرائــم القتــل فــي المجتمــع الســعودي.

هــدف الدراســة: التعــرف علــى الخصائــص الديموغرافيــة والعوامــل الاجتماعيــة 

لــدى النزيــات القاتــات فــي الســجون. 

منهج الدراسة: استخدمت الباحثة المنهج الوصفي. 

�أهم النتائج:

غالبيــة المبحوثــات مــن اســر متصدعــة عاطفيــاً و�أخلاقياً ومنهن مَنْ �أجُْبِرتَْ 

علــى الــزواج فــي ســن مبكــر و�أغلبهــن لديهــن علاقاتهــن ســيئة مــع الــزوج، مــع 

�إن علاقتهــم بالصديقــات وبالجيــران جيدة. 
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 �أهم التوصيات:

	1 توعيــة المجتمــع ب�أهميــة التنشــئة الاجتماعيــة الســليمة القائمــة علــى معرفــة .

الحاجــات النفســية والعضويــة للأأفــراد.

	2 �إقامــة مراكــز لتقديــم الاستشــارات الأأســرية والاجتماعيــة مجانــاً، عبــر رقــم .

عــام المختلفــة. موحــد يتــم التعريــف بــه عبــر وســائل الإإ

 )2013( والجنائيــة  الاجتماعيــة  للبحــوث  القومــي  المركــز  دراســة 

الخطريــن.  للمســجلين  الجنائيــة  المعاملــة 

نتائج الدراسة:

	1 جرامــي عنــد المــر�أة هــو الانتقــام مــن الأأزواج بســبب . �أول دوافــع الســلوك الإإ

زواجهــم مــن �أخريــات �أو قيامهــم بعلاقــات عاطفيــة )30%( 

	2 الســيدات . �أعــداد  ارتفــاع  علــى  الدراســة  و�أكــدت  الأأســرية  الصراعــات 

الأأخيــرة.  الســنوات  خــال  عامــة  بصفــه  خطــرا  المســجلات 

دراســة الحســناوي )2012( �أنمــاط ودوافــع جريمــة المــر�أة فــي المجتمــع 

الجزائري.

لارتــكاب  بالمــر�أة  المؤديــة  والدوافــع  الأأنمــاط  معرفــة  الدراســة:  هــدف 

الجزائــر. فــي  الجريمــة 

عينــة الدراســة: بلغــت )234( امــر�أة منهــا )40( امــر�أة مــن مرتكبــات جريمــة 

القتــل و)31( امــر�أة جرائــم �أخــرى.

وتم اختيارهن بالطريقة القصدية.

منهــج الدراســة: تــم اعتمــاد المنهــج الوصفــي من خلال تحليل المضمون 

عــداد جريــدة النهــار لعــام )2009( مــع اخــذ عينتيــن  ب�إجــراء مســح شــامل لإإ

لنمطيــن مــن الجرائــم همــا )جرائــم الأأخــاق وجرائــم القتــل(.
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نتائج الدراسة:

	1 الســكاني . الاســتقطاب  المــدن ذات  فــي  المــر�أة  لــدى  الجريمــة  معــدل  ارتفــاع 

الكبيــر.

	2 �أغلبية المجرمات ينتمين �إلى فئة الشباب من العاطلات عن العمل..

	3 ناث والذكور.. تشابه �أنماط الجريمة بين الإإ

جرامي. المحاميد، وفاء )2011( السمات الشخصية وعلاقتها بالسلوك الإإ

نتائج الدراسة: 

	1 جرامــي تبعــا لمتغيــر العمــر حيــث �أن �أغلــب مرتكبي . توجــد فــروق متوســط الســلوك الإإ

الجرائــم تقــع �أعمارهــم بين )18-40( ســنه.

	2 لا توجد فروق تبعا لمتغيرات الشهادة الأأكاديمية �أو متوسط الدخل الشهري..

	3 جرامــي وســمات الشــخصية وجــاءت . �إيجابيــه بيــن الســلوك الإإ هنــاك علاقــة طرديــه و

علــى التوالــي )الانحــراف الســيكوباتيه والســيطرة وســمه العدائيــة والعصابيــة(. 

	4 جرامي. . �أن السيكوباتيه تبقي ذات ارتباط �أعلى مع السلوك الإإ

مولــود، يســمينه �أيــت )2011( تقديــر الــذّات وعلاقتــه بظهــور السّــلوك العدوانــي 

ــة(. ــد المــر�أة )دراســة مقارن عن

هــدف الدراســة: �إلــى المقارنــة بيــن النســاء المتزوجــات والنســاء المت�أخــرات فــي ســن 

الــزواج فيمــا يخــص تقديــر الــذات والســلوك العدوانــي.

له ســليمان  �أدوات الدراســة: اســتخدام مقياســي تقدير الذات لروزنبرغ والعدوانية لعبد ال�

ومحمــد نبيــل عبــد الحميــد. عينــة الدراســة: تبلــغ 75 امــر�أة متزوجــة و75 امــر�أة ت�أخــر ســن 

زواجها. 

نتائج الدراسة: 

	1 الــذات والســلوك . المــر�أة وتقديــر  ت�أخــر ســن زواج  بيــن  توجــد علاقــة 

لذاتهــا  تقديرهــا  انخفــض  المــر�أة  زواج  ســن  ت�أخــر  كلمــا  العدوانــي. 
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العدوانــي. الســلوك  يظهــر  وبالتالــي 

	2 توجــد فــرق فــي درجــات تقديــر الــذات والســلوك العدوانــي بيــن النســاء .

الــزواج.  ســن  فــي  والمت�أخــرات  المتزوجــات 

	3 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي درجــات تقديــر الــذات ودرجــات .

الســلوك العدوانــي بيــن النســاء المت�أخــرات فــي ســن الــزواج مقارنــة بالنســاء 

المتزوجــات. 

لــه مــع الخضــي، �أســماء بنــت حســن   الأأســمري، محمــد بــن فايــز عبــد ال�

�أبكــر )2005( جــودة الحيــاة لــدى المــر�أة الســعودية فــي ضــوء بعــض المتغيــرات 

الديموغرافيــة.

هــدف البحــث: تحديــد مســتوى جــودة الحيــاة لــدى المــر�أة الســعودية 

الثقافــي  فــي  الديموغرافيــة  والمتغيــرات  الحيــاة  جــودة  بيــن  العلاقــة  وفحــص 

وانعــكاس ذلــك علــى تحســين السياســات والبرامــج التــي تهــدف �إلــى تعزيــز 

جــودة الحيــاة ورفاهيــة المــر�أة بالمملكــة.

نظــرًا  التحليلــي  الوصفــي  المنهــج  الباحثــان  اســتخدم  الدراســة:  منهــج 

تاحــة هــذا النــوع مــن المناهــج الاستكشــاف والتحليــل الدقيــق لمتغيــر جــودة  لإإ

الحيــاة لــدى المــر�أة الســعودية. 

عينة الدراسة: البالغ عددهن 620 من النساء السعوديات. 

�أدوات الدراسة: �أعد الباحثان مقياس جودة الحياة للمر�أة السعودية. 

�أسفرت نتائج الدراسة عن الاتي:

وجــود علاقــة ارتباطيــة قويــة بيــن مســتوى جــودة الحيــاة وبيــن الحيــاة .1	

والاجتماعيــة. الصحيــة 

توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة بيــن مســتوى جــودة الحيــاة التعليميــة .2	

تعــزى لاختــاف الحيــاة الاجتماعية.
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النفســي .3	 والبعــد  الاجتماعــي  الدعــم  بيــن  �إيجابيــة  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد 

الحيــاة.  لجــودة  والاجتماعــي 

توصيــات الدراســة: تــم وضــع عــدد مــن التــي تســهم فــي �إثــراء المجــال البحثــي 

العربــي، مــن �أبرزهــا دراســة جــودة الحيــاة والمتغيــرات الأأخــرى وت�أثيرهــا مثــل الاندمــاج 

حــداث تغييــرات تســهم فــي تحســين  الاجتماعــي و�أنمــاط الحيــاة الصحيــة والســعي لإإ

جــودة الحيــاة طــوال الحيــاة

فــي  النســاء  بجرائــم  المرتبطــة  الاجتماعيــة  العوامــل   )2003( �إبراهيــم  الريــدي، 

الســعودي. المجتمــع 

هدف الدراسة: محاولة التعرف على:

1. الخصائص والسمات الشخصية عند النساء السعوديات المرتكبات للجريمة. 

2.	مدى ت�أثير تلك السمات في ميلهن للانحراف وارتكاب الجريمة. 

3.	والتعرف على اهم العوامل الاجتماعية المرتبطة بميل النساء السعوديات لارتكاب 

الجريمة. 

منهــج الدراســة: اســتخدمت المنهــج الوصفــي ب�أســلوب المســح الاجتماعــي 

والاســتمارة ك�أداة لجمــع البيانــات.

عينــة الدراســة: كان عددهــا 288 �أمــراه موقوفــة فــي ســجون النســاء ومؤسســات 

الفتيــات.  رعايــة 

نتائج الدراسة:

	1 غالبيــة النســاء الســعوديات المودعــات فــي الســجون ومؤسســات رعايــة الفتيــات .

جرائمهــن �أخلاقيــة.

	2 معظمهن في سن الشباب وان �أكثر من نصفهن متزوجات �أو سبق لهن ذلك..

	3 ــا ويتلقيــن معاملــة �أســرية . ــا و�أخلاقي ــا وعاطفي يعشــن فــي بيئــة �أســرية متصدعــة مادي

ســيئة 
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	4 تبين �أن هناك حالة ضعف في الحالة الاقتصادية .

	5 يرافقن صديقات سيئات مما كان له �أثر في انحرافهن. .

	6 ضعف مستوى التدين عند النساء له ت�أثير قويا في ميلهن لارتكاب الجريمة.

المقبــل، هــدى جميــل والشــوقران، حنــان �إبراهيــم: العلاقــة بيــن جــودة الحيــاة 

واضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى النســاء المعنفــات فــي الأأردن.

ــاة و�أعــراض اضطــراب مــا بعــد  هــدف الدراســة: تحديــد العلاقــة بيــن جــودة الحي

الاجتماعيــة  والحالــة  العمــر  بمتغيــرات  المعنفــات. وعلاقتهــا  النســاء  لــدى  الصدمــة 

والمؤهــل العلمــي والعمــل. 

�أدوات الدراســة: تــم تطبيــق مقياســين: مقيــاس جــودة الحيــاة ومقيــاس اضطــراب 

مــا بعــد الصدمــة علــى عينــة مــن النســاء المعنفــات. 

نتائج الدراسة: 

	1 مســتوى جــودة الحيــاة و�أعــراض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى هــؤلاء النســاء .

كان متوسطًا.

	2 معيــار جــودة الحيــاة فــي البعــد المعرفــي مرتفــع وفــي البعــد النفســي والجســدي .

والاجتماعــي ضمــن مســتوى متوســط. وجــود علاقــة عكســية بيــن جودة الحيــاة و�أعراض 

اضطــراب مــا بعــد الصدمــة. 

	3 لا توجــد فــروقً ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة و�أعــراض اضطــراب مــا .

بعــد الصدمــة تعــزى �إلــى متغيــرات العمــر والحالــة الاجتماعيــة والمؤهــل العلمــي والعمــل

ثالثا: الدراسات الأأجنبية 

جــودة   )2024( )Suzanne M Skevington( 1.دراســة شــيفتغتون، ســوزان

الحيــاة البيئيــة للمــر�أة هــي المفتــاح لجــودة حياتهــا وصحــة عائلتهــا بشــكل 

WHOQOL-100 ــل عالمــي مــن عــام: دلي

المــر�أة  فــي جــودة حيــاة  تسُــهم  التــي  الدراســة: تحديــد الأأبعــاد  هــدف 
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بشــكل عــام فــي مجــال الصحــة و�أبعادهــا الجســدية والنفســية، مــع �إغفــال 

مجــالات جــودة الحيــاة البيئيــة والاجتماعيــة والروحيــة ذات الأأهميــة الدوليــة.

عينــة الدراســة: كان عددهــا )17608( مــن البالغيــن الذيــن يعيشــون فــي 43 

ثقافــة حــول العالــم.

�أدوات الدراســة: جُمعــت بيانــات فريــدة عبــر الثقافــات باســتخدام �أربعــة 

WHOQOL - 100 مســوحات

نتائج الدراسة: 

يمــان  �أفــادت النســاء بارتفــاع جــودة الحيــاة الروحيــة مقارنــة بالرجــال فــي الإإ

وفــي جوانــب الاتصــال الروحــي. 

مقارنــة  والنفســية  الجســدية  الحيــاة  جــودة  مجــالات  بارتفــاع  الرجــال  �أفــاد 

بالنســاء. 

�إن �أوجــه عــدم المســاواة بيــن الجنســين فــي جــودة الحيــاة المرتبطــة بالصحــة 

)QoL( قليلــة وصغيــرة بشــكل عــام حتــى فــي المســوحات الكبيــرة.

ساهمت البيئة المنزلية في جودة الحياة البيئية بشكل كبير.

�أفادت النساء الأأصغر سنًا )45 عامًا( ب�أدنى جودة حياة على مدار العمر.

�أهم التوصيات

	1 ــة �أمــر �أساســي . ــاة البيئيــة والاجتماعيــة والروحي تقييــم مجــالات جــودة الحي

لفهــم جــودة حيــاة المــر�أة وصحتهــا بشــكل كامــل. 

	2 �إلــى . تهــدف  التــي  المســوحات  فــي  التقييمــات  لهــذه  الأأولويــة  �إعطــاء 

الدوليــة.  العامــة  والصحــة  البيئــة  علــى  الحفــاظ  سياســات  تحســين 

دراســة   )2024(  )Sreejitha PS and Dr. Janapriya P( 2.دراســة 

مقطعيــة لتقييــم جــودة الحيــاة بيــن النســاء بعــد انقطــاع الطمــث.

يُعــرَّف انقطــاع الطمــث ب�أنــه انقطــاع تــام للــدورة الشــهرية لمــدة اثنــي 
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عشــر شــهرًا �أو �أكثــر نتيجــةً لفقــدان كامــل لنشــاط الجريبــات المبيضيــة وتعُــدُّ 

�أعــراض انقطــاع الطمــث معقــدةً مــن حيــث التجربــة، والشــدة، وديناميكيــات 

الأأعــراض ​​وقــد �أظهــرت دراســاتٌ مُختلفــة �أن هــذه الأأعــراض تختلــف بيــن 

الأأفــراد تبعًــا لمرحلــة انقطــاع الطمــث، والعــرق، والموقــع الجغرافــي، وعوامــل 

الطمــث  انقطــاع  العالميــة لتصنيــف  ويُعَــدُّ مقيــاس منظمــة الصحــة  �أخــرى 

الــةً لتقييــم شــدة هــذه الأأعــراض وتقييــم جــودة الحيــاة لــدى   (MRS)�أداةً فعَّ

النســاء بعــد انقطــاع الطمــث - �أجُريــت الدراســة فــي قســم العيــادات الخارجيــة 

بكليــة الطــب المثلــي الحكوميــة بيــن عامــي 2022 و2023. 

عينــة الدراســة: شــملت الدراســة 35 امــر�أة عينــةً لتقييــم جــودة الحيــاة لــدى 

النســاء بعــد انقطــاع الطمــث.

لتصنيــف  العالميــة  الصحــة  منظمــة  معاييــر  اســتخدام  الدراســة:  منهــج 

الطمــث.  انقطــاع 

�أهم النتائج:

انقطاع الطمث تحدث بشكل �أكثر تكرارًا في الفئة العمرية 51-55 عامًا.

�أعــراض انقطــاع الطمــث تحــدث بشــكل �أكثــر لــدى النســاء المنتميــات �إلــى 

الديانــة الهندوســية الطبقــات الأأخــرى.

�أن النســاء ذوات الدخــل الشــهري المنخفــض يعانيــن مــن �أعــراض انقطــاع 

الطمــث بشــكل �أكبــر.

توصيات الدراسة

يُعــد التثقيــف والتوعيــة وتوفيــر التدخــات المناســبة لتحســين .1	

نوعيــة حيــاة النســاء �أمــرًا مهمًــا وهــو �أمــر يجــب تقديمــه للنســاء فــي 

ســن �إليــاس علــى مســتوى الفــرد والمجتمــع. 

هنــاك حاجــة �إلــى عيــادات خاصــة بانقطــاع الطمــث لزيــادة الوعــي .2	
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والكشــف المبكــر عــن الأأمــراض ذات الصلــة وعلاجهــا.

3.دراســة بيرنيمــا كونــدو )Purnima Kundu( )2023(: جــودة الحيــاة وتمكيــن 

المــر�أة 

هدف الدراسة: معرفة العلاقة بين جودة حياة المر�أة ودرجة تمكينها 

عينة الدراسة: 210 امر�أة متزوجة، تم اختيارهن عمدًا، تتراوح �أعمارهن بين 20- 

عامًا، في منطقة بلدية مختارة بولاية البنغال الغربية. 

منهج الدراسة: تم الحصول على البيانات من خلال مقابلات فردية باستخدام 

 WHOQOL BREF.جدول مقابلات تمكين المر�أة ومقياس

نتائج الدراسة:

	1 يوُجد ارتباط �إيجابي ضعيف بين جودة الحياة والتمكين. .

	2 جمالية للنساء 98.59 ± 13.61. . بلغ متوسط ​​درجة جودة الحياة الإإ

	3 كانت درجة التمكين لدي النساء ضعيفة..

	4 يوُجد ارتباط دالة �إحصائيًا بين التمكين والتعليم والفجوة التعليمية مع الزوج..

	5 يُظهــر تحليــل الانحــدار المتعــدد بيــن �أبعــاد التمكيــن وجــودة الحيــاة �أن الأأبعــاد .

الشــخصية �أو العائليــة بمــا فــي ذلــك الصحــة، تشــكل مؤشــرًا مهمًــا لجــودة الحيــاة.

	6 بشــكل عــام تحُــرم المــر�أة مــن حقوقهــا وتمُنــع مــن المشــاركة فــي صنــع القــرار فــي .

ــة والأأســرية.  ــاة الفردي للحي

4.دراســة نجويــن، تــي ) Thi Mai Nguyen( )2020( ممارســة الرياضــة وجــودة 

الحيــاة لــدى النســاء المصابــات ب�أعــراض انقطــاع الطمــث: مراجعــة منهجيــة 

ــل تلــوي للتجــارب العشــوائية المُحكمــة وتحلي

هــدف الدراســة: هــو دراســة ت�أثيــر التماريــن الرياضيــة علــى جــودة حيــاة النســاء 

اللاتــي يعانيــن مــن �أعــراض انقطــاع الطمــث وارتباطهــا بتدهــور الصحــة البدنيــة والعقليــة 

والجنســية ممــا يؤثــر ســلبًا علــى جــودة حيــاة المــر�أة. 
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 Web ofو PubMed ــد 1306 دراســات نشُــرت علــى ــو 2020، بعــد تحدي قبــل يوني

ــار الباحثــان بشــكل مســتقل تســع تجــارب  Science وScopus ومكتبــة Cochrane اخت

عشــوائية محكومــة قورنــت فيهــا �أي نــوع مــن التماريــن الرياضيــة مــع عــدم وجــود عــاج 

فعــال. 

نتائج الدراسة: 

	1 يجابيــة للتماريــن الرياضيــة علــى درجــات جــودة الحيــاة البدنيــة والنفســية . الآآثــار الإإ

لــدى النســاء اللاتــي يعانيــن مــن �أعــراض انقطــاع الطمــث مرتفعــة. 

	2 لا يوجــد دليــل علــى �آثــار التماريــن الرياضيــة علــى درجــات جــودة الحيــاة العامــة .

والاجتماعيــة والخاصــة بانقطــاع الطمــث.

	3 كانــت التدخــات الأأكثــر شــيوعًا للنســاء المصابــات ب�أعــراض انقطــاع الطمــث .

لتحســين جــودة الحيــاة الجســدية هــي اليوغــا وتدريــب عضــات قــاع الحــوض 

)PFMT( علــى التوالــي. 

	4 ت�أثيــر التدريــب علــى جــودة الحيــاة العامــة والنفســية والجنســية لــم يكــن ذات دلالــة .

�إحصائية. 

�أهم التوصيات:

الحاجــة �إلــى دراســات مُصممــة جيــدًا لت�أكيــد ت�أثيــر التماريــن الرياضيــة علــى جــودة 

الحيــاة لــدى النســاء المصابــات ب�أعــراض انقطــاع الطمــث.

5.دراســه مكوبــي McCombie 2009(( جريمــة المــر�أة دراســة حالــه �أوروبــا 

الشــرقية.

هدف الدراسة: 

	1 قياس انتشار جرائم المر�أة في �أوروبا الشرقية و�أسباب انتشارها..

	2 تحديــد �أنــواع الجرائــم المتفشــية بيــن النســاء والحلــول الممكنــة للحــد مــن .

ظاهــره �أجــرام النســاء.
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ــه عشــوائية مــن خــال العينــات والبيانــات  ــار عين ــه الدراســة: تــم اختي عين

المفتوحــة مــن ســجلات ســجون النســاء فــي الــدول المعنيــة.

ومناقشــه  الوصفــي  التحليــل  منهــج  الباحــث  اعتمــد  الدراســة:  منهــج 

الرســمية. الجهــات  مــن  عليهــا  الحصــول  تــم  التــي  المعلومــات 

نتائج الدراسة:

	1 جريمة المر�أة شهدت انخفاضا يصل �إلى %10 في الثلاثة سنوات الأأخيرة..

	2 �أستراليا فيها النسبة الأأعلى لانتشار جرائم النساء..

	3 الجرائم المتعلقة بالعنف ضد الأأفراد القريبين للمر�أة هي الأأكثر انتشارا..

6.دراســه منجيفــار وبيجارنــو  Menjivar and Bejarno)2004( تصــورات 

الولايــات  فــي  الشــرطة  وســلطات  للجريمــة  اللاتينيــات  المهاجــرات 

المتحــدة.

هدفت الدراسة: �إلى رصد تصورات و�آراء المهاجرات اللاتينيان �إلى �أمريكا.

عينــة الدراســة: عينــه عشــوائية مــن المهاجــرات فــي منطقــه فينيكــس التــي 

تعــد نقطــه تجمــع بالنســبة لكثيــر مــن المهاجريــن فــي طريقهــم �إلــى وجهــات 

مختلفــة فــي الولايــات المتحــدة.

نتائج الدراسة:

	1 مستوي الجريمة منخفض مما عليه في بلدهم الأأم..

	2 المــر�أة فــي الولايــات المتحــدة تحظــي باحتــرام �أكبــر ممــا قــد ينعكــس علــى .

احتماليــه ارتكابهــم للجريمة.

�أوراق عمل

العربيــة للعمــل عــن  الفتــاة  �أ.د. مهنــي غنايــم )2017( متطلبــات تعليــم 

بعــد تحقيقــا لجــودة حيــاة المــر�أة. ورقــة فــي المؤتمــر العلمــي الدولــي الثالــث 

للاتحــاد العربــي للمــر�أة المتخصصــة مصــر )المــر�أة وتكنولوجيــا جــودة الحيــاة( 
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نســانية عــدد  نشــرت فــي المجلــة العربيــة لدراســات وبحــوث العلــوم التربويــة والإإ

ديســمبر 2017.

الأأهداف: 

	1 نسانية.. تنمية المر�أة سياسيا واقتصاديا واجتماعيا مقياس للتنمية الإإ

	2 قضايــا تعليــم وعمــل المــر�أة العربيــة لا يمكــن اعتبارهــا قضيــة نســائية بحتــة، .

نســاني. بــل هــي مشــكلة التطــور الإإ

	3 نتاجيــة . تعليــم المــر�أة العلــوم والمعــارف يخلــق لهــا دورا هامــا فــي العمليــة الإإ

وفــي كل �أنحــاء العالــم.

	4 مخرجات التعليم بســوق العمل لا تتناســب مع طبيعة الأأعمال والوظائف .

المتاحــة للمر�أة العربية.

	5 نســبة تواجــد المــر�أة فــي المســتويات الأأعلــى للمهــن العلميــة لا تزيــد بنفــس .

معــدل تزايــد عمــر المــر�أة ومؤهلاتها.

	6 التقــدم فــي مجــال تعليــم المــر�أة مصحوبــا بالقلــق المتزايــد فيمــا يتعلــق .

بالتمثيــل الضعيــف لهــا فــي المناصــب الرفيعــة المســتوى فــي المجــالات 

البحثيــة.

التعقيب على الدراسات السابقة:

البحــث  بموضــوع  الخاصــة  الســابقة  الدراســات  علــى  الاطــاع  بعــد 

الــى: الكاتبــة  توصلــت 

�أولا: دراسات جودة الحياة:

	1 والســلوك . الحيــاة  جــودة  بيــن  العلاقــة  درســت  ســابقه  دراســة  توجــد  لا 

اجنبيــه. �أو  عربيــه  �أو  ســودانية  كانــت  ســواء  جرامــي  الإإ

	2 هنــاك قلــه فــي الدراســات الســابقة المتعلقــة بموضــوع جــودة الحيــاة للمــر�أة .

بصفــة عامــة.
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يمكن تحديد الجوانب التي تناولتها تلك الدراسات كالاتي:

العينــة مــن حيــث الدراســات مــن  العينــة: اختلفــت  مــن حيــث حجــم 

الدراســات. اغلــب  فــي  بيــن ١٣٠- ٦٤٩  مــا  تراوحــت  �إذ  وجهيهــا 

مــن حيــث مــكان �إجــراء الدراســة: كان اغلبهــا طبــق فــي دول عربيــة مثــل 

الســعودية ومصــر وليبيــا وعمــان.

مــن حيــث النتائــج: توصلــت �إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بيــن جــودة الحيــاة 

وبعــض المتغيــرات مثــل العمــر والمســتوى التعليمــي والحالــة الاجتماعيــة ونــوع 

السكن. 

جرامي  ثانيا: السلوك الإإ

مــن خــال عــرض الدراســات الســابقة فانــه يتضــح �أن هنــاك ازديــاد ملحــوظ 

قليمــي والدولــي  فــي دراســة الجريمــة عنــد المــر�أة علــى المســتوي المحلــي والإإ

الأأمــر الــذي يؤكــد علــى الاهتمــام بالمــر�أة ومحاولــة حمايتهــا مــن تطــور وزيــادة 

يقــاع الســريع للحيــاة. معــدلات الجريمــة عنــد المــر�أة للتطــور المتســارع والإإ

يمكن تحديد الجوانب التي تناولتها تلك الدراسات كالاتي:

الوصفــي  المنهــج  انتهجــت  الســابقة  الدراســات  كل  الدراســة:  منهــج 

التحليلــي وهــو مــا انتهجتــه الكاتبــة فــي الدراســه  عينــه الدراســة: فــي معظــم 

الدراســات الســابقة كانــت العينــه عشــوائية يتــم اختيارهــا مــن المجتمــع، لكــن 

فــي هــذا الدراســه كانــت العينــة جميــع النزيــات المحكومــات.

الأأدوات المســتخدمة: فــي كل الدراســات الســابقة كانــت عبــاره عــن 

�إســتبانة �أو مقاييــس خاصــة �أو التقاريــر الجنائيــة الســنوية.

موقــع البحــث مــن الدراســات الســابقة: جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بالســلوك 

جرامــي لــدي المــر�أة لــدي نزيــات ســجن دار التائبــات �أم درمــان. الإإ



الفصل الثالث

 منهج وإجراءات الدراسة
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الفصل الثالث

�إجراءات الدراسة منهج و

يتنــاول هــذا الفصــل نــوع ومنهــج الدراســة وتحديــد المجتمــع والعينــة، كمــا 

جــراءات التــي تــم اتباعهــا للتحقــق مــن صدقها  ســتبيانات والإإ يشــرح تصميــم الإإ

جــراءات الميدانيــة التــي تــم �إتباعهــا و�أســاليب المعالجــة  وثباتهــا ويوضــح الإإ

حصائيــة التــي تــم �إســتخدامها فــي معالجــة البيانــات.  الإإ

نوع الدراسة:

هــذه الدراســة تصنــف ضمــن نوعيــة الدراســات الوصفيــة التي تهتم بدراســة 

الظواهــر فــي وضعهــا الراهــن مــن خــال جمــع البيانــات والحقائــق ووصفهــا 

الحقائــق  اكتشــاف  لأأغــراض  الســببية  العلاقــات  وصــف  ثــم  وتشــخيصها، 

المرتبطــة بهــا وتعميمهــا لتحليلهــا تحليــاً دقيقــاً فــي محاولــة لتفســير الظاهــرة 

تفســيراً كافيــا.

منهج الدراسة:

المنهــج يعنــي مجموعــة مــن القواعــد العامــة التــي تهيمــن علــى ســير العمــل 

وتحــدد عملياتــه مــن �أجــل الوصــول �إلــى نتيجــة معلومــة , طبيعــة هــذه الدراســة 

فرضــت �إســتخدام المنهــج الوصفــي التحليلــي، لأأن هــذا النــوع يتيــح فرصــة 

لوصــف الظاهــرة وصفــاً علميــا دقيقــاً وذلــك بجمــع معلومــات عــن موضــوع 

الدراســة وعــن طــرق وســائل جمــع البيانــات ثــم رصــد البيانــات وتبويبهــا وعرضهــا 

كمعلومــات لتحليلهــا وتفســيرها بهــدف التوصــل �إلــى وصــف علمــي دقيــق 

متكامــل للظاهــرة مــن �أجــل اســتخلاص الحقائــق والتعميمــات الجديــدة التــي 

نســانية. تســاهم فــي �إذدهــار وتقــدم المعرفــة الإإ
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وقــد قامــت الكاتبــة باســتخدام هــذا المنهــج للتعــرف علــى مــدى جــودة 

جرامــي لــدي نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان مــن  الحيــاة وعلاقتهــا بالســلوك الإإ

خــال الخطــوات التاليــة:

1-تحديد المشكلة وصياغتها.

2- توضيح الأأسس التي بنيت عليها الفروض.

المختلفــة  المصــادر  مــن  البيانــات  جمــع  و�أســاليب  طــرق  تحديــد   -3

تحديدهــا. تــم  التــي  وبالأأســاليب 

حصائية المعتمدة.   5-تحليل البيانات بالطرق الإإ

6-عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها.

7- وضع التوصيات المناسبة وفقا للنتائج التي تم التوصل �إليها.

 مجتمع الدراسة

يقصــد بالمجتمــع جميــع الأأفــراد �أو الأأشــياء �أو العناصــر الذيــن لديهــم 

خصائــص واحــدة مشــتركة يمكــن ملاحظتهــا ويمكــن �أن تكــون هــذه العناصــر 

جماعــة �أو عمــاً مــن الأأعمــال وكلهــا عناصــر تخضــع للقيــاس. 

مجتمــع الدراســة الحاليــة مــن جميــع نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان وهــو 

الســجن الوحيــد المختــص بالنســاء داخــل ولايــة الخرطــوم وعددهــن )300( 

نزيلــه منهــن منتظــرات رهــن المحاكمــة وعددهــن )76( و)124( مدانــات مــن 

دولــه جنــوب الســودان فــي قضايــا حيــازة الخمــور. 

بيــن )18-60( ســنه لأأن  النزيــات  �أعمــار  تتــراوح  البحــث  فــي مجتمــع 

�أقــل مــن )18( ســنه لا يقعــن تحــت طائلــة القانــون الجنائــي باعتبــار �أنهــن 

�أطفــال يحاكمــن بواســطة قانــون الطفــل �أمــا النســاء فــوق )60( ســنه تطبــق فــي 

مواجهتهــن تدابيــر احترازيــه للشــيوخ ماعــدا مدانيــن الحقــوق الخاصــة )القانــون 

الجنائــي الســوداني )1990( قانــون الطفــل الســوداني )2010(. 
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عينة الدراسة

العينــة هــي مجموعــة جزئيــة مــن المجتمــع لهــا خصائــص مشــتركة مثــل العمــر �أو 

النــوع �أو الحالــة الاجتماعيــة �أو المســتوى التعليمــي )المنســي، 2000(.

 )purposive Sample( المقصــودة  �أو  العمديــة  العينــة  طريقــة  الدارســة  �أتبعــت 

وهــي عينــة غيــر احتماليــة يتــم اختيــار مفرداتهــا علــى �أســاس قــدرة الفــرد علــى �إعطــاء 

المعلومــات النوعيــة التــي يحتاجهــا عندمــا يكــون بعــض النــاس يملكــون المعلومــات 

التــي تريدهــا الدارســة وتســمى ايضــا عينــة الخبــرة ، لكونهــا تعتمــد �إلــى حــد كبيــر علــى 

خبــرة الدارســة ومعرفتهــا بطبيعــة المجتمــع الــذي تقوم بدراســته. 

كيفية اختيار العينة:

كان مجتمــع النزيــات فــي ســجن دار التائبــات فــي �أمدرمــان خــال شــهر )مايــو-

2021( يتكــون مــن )300( نزيلــه وفــي البدايــة قامــت الكاتبــة بالآآتــي: 

�أولا: تم استبعاد النزيلات كما يلى �أدناه _ 

	1 الأأجانب لعدم القدرة على التواصل بسبب عائق اللغة..

	2 النزيلات المنتظرات رهن المحاكمة..

	3 النزيلات من دولة جنوب السودان وعددهن 76 نزبله..

	4 القاصرات اقل من 18 سنة وعددهن 24..

وبالتالــي �أصبحــت عينــة هــذه الدراســة عــدد 100 �أمــراة وهــي العينــة التــي تــم تطبيــق 

ســتبانة عليها. الإإ

وصف عينة المحكومات في السجن:

عدام.  )21( مدانات في قضايا قتل تحت المادة )130( منهن )7( محكومات بالإإ

)24( نزيلة محكومة تحت المادة )174( ق ج السرقة.

)26( نزيلــة تحــت طائلــة المــادة )15( مــن قانــون المخــدرات وهــن النســبة الأأعلــى 

خــال ال 5 ســنوات الماضيــة.

)7( نزيــات تحــت طائلــة القانــون المدنــي تبقــي لحيــن الســداد فــي قضايــا الصكــوك 

المرتــدة.

والأأذى  والابتــزاز  الدعــارة  بيــن جرائــم  مــا  تنوعــت جرائمهــن  المتبقيــات  نزيلــه   )22(

الجســيم.
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بعدها تم تجميع هذه العينات الفرعية لتشكيل عينة واحدة في الدراسة الحالية.

 متغيرات عينة الدراسة )البيانات الشخصية(

1  متغير العمر	-

جدول رقم )1( يوضح متغير العمر

التكرار النسبة الفئة العمرية
58 58.0 18-38
36 36.0 39-59
6 6.0 60-80

100 100.0 المجموع

مــن الملاحــظ مــن الجــدول �أعــاه نجــد �أن اغلــب المفحوصــات مــن 

النزيــات كانــت �أعمارهــم تتــراوح بيــن 18-38 ســنة بنســبة %58 والنســبة التــي 

تليهــا ســجلتها فئــة الأأعمــار مــن 39-59 ســنة بنســبة %36 ثــم فئــة الأأعمــار مــن 

ى60-80 ســنه بنســبه لا تتجــاوز 6%.

الشكل رقم )1( يوضح متغير العمر

2-متغير الحالة الاجتماعية
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جدول رقم )2( يوضح متغير الحالة الاجتماعية.

التكرار النسبة الحالة الاجتماعية
35 35.0 تقيم مع الزوج
65 65.0 لا تقيم مع الزوج

100 100.0 المجموع

مــن الملاحــظ مــن الجــدول �أعــاه نجــد اعلــى نســبه للمفحوصــات مــن النزيــات 

غيــر المتزوجــات بنســبة %65 وتليهــا نســبة النزيــات اللاتــي يقمــن مــع الــزوج بنســبة 35%.

الشكل )2( يوضح متغير الحالة الاجتماعية

3-متغير السكن

جدول رقم )3( يوضح متغير السكن

التكرارالنسبةالسكن
47.047ريف
53.053مدينه

100.0100المجموع
من الجدول اعلاه ان معظم المفحوصات من سكان المدينة بنسبه 
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)53.0(. و)47.0( من سكان الريف.

الشكل رقم )3( يوضح متغير السكن

4- المستوي التعليمي

جدول رقم )4( يوضح متغير المستوى التعليمي

التكرار النسبة المستوي التعليمي
75 75.0 أمي
19 19.0 يقرأ ويكتب

6 6.0 جامعي فما فوق
100 100.0 المجموع

مــن الجــدول �أعــاه نجــد �أن اعلــى نســبه النزيــات / مــن حيــث المســتوي 

التعليمــي �أميــه بنســبة %75 ثــم نســبه %19 يقــر�أ ويكتــب ثــم نســبة %06جامعــي 

فمــا فــوق.
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الشكل رقم )4( يوضح متغير المستوي التعليمي

5-متغير نوع الجريمة 

جدول رقم )5( يوضح متغير نوع الجريمة

التكرار النسبة نوع الجريمة
21 21.0 قتل
24 24.0 سرقة
11 11.0 شيكات
26 26.0 مخدرات
18 18.0 أخري

100 100.0 المجموع

مــن الجــدول �أعــاه نجــد �أن اعلــى نســبه للمفحوصــات مــن النزيــات مــن 

حيث نوع الجريمة نســبة %26 مخدرات ثم نســبة %24 ســرقه ثم نســبة 21% 

قتــل ثــم%18 جرائــم �أخــري نســبة %11 جرائــم شــيكات.
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الشكل رقم )5( يوضح متغير نوع الجريمة

�أدوات الدراسة: 

التــي  الأأدوات  فعاليــة  بمــدى  نجاحهــا  يتحقــق  العلميــة  الدراســات 

اســتخدمت فــي جمــع البيانــات اللازمــة والمتعلقــة بموضــوع الدراســة كمــا �أن 

تطبيــق هــذه الأأدوات بطريقــة علميــة وموضوعيــة يــؤدي �إلــى التوصــل �إلــى نتائــج 

علميــة تحيــط بجميــع جوانــب الظاهــرة المدروســة. 

بعــد �إطــاع الكاتبــة علــى عــدد مــن الأأدوات المســتخدمة فــي الدراســات 

وتحقيــق  الدراســه  فــروض  مــن  للتحقــق  اســتبيانات  تصميــم  تــم  الســابقة، 

كافــة  تشــمل  الأأســئلة  مــن  مجموعــة  علــى  �إســتبانة  كل  تحتــوي  �أهدافهــا، 

البحــث الحالــي وهــي: التــي يتطلبهــا  المعلومــات 

 (WHOQOL-BREF)أولا: مقياس جودة الحياة المختصر�

نسخة مختصرة من المقياس العالمي الأأصليWHOQOL-100 لمقياس 

ــة  لجــودة هــو �أداة قيــاس شــاملة تــم تطويرهــا مــن قبــل منظمــة الصحــة العالمي

 (WHO)لتقييــم جــودة الحيــاة لــدى الأأفــراد فــي مختلــف الثقافــات والبيئــات 
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يهــدف هــذا المقيــاس �إلــى فهــم مــدى رضــا الفــرد عــن حياتــه ومــدى ت�أثيــر 

العوامــل البيئيــة والاجتماعيــة والصحيــة علــى جــودة حياتــه.

مجــال  فــي  المختصــة  �إســماعيل  بشــرى  الدكتــورة  قامــت   ،2008 عــام 

الصحــة النفســية و جــودة الحيــاة مــع مجموعــة مــن الباحثيــن والمتخصصيــن 

فــي مجــال الصحــة النفســية والاجتماعيــة بترجمــة المقيــاس �إلــى اللغــة العربيــة 

�أداة موحــدة لقيــاس جــودة الحيــاة فــي المجتمعــات الناطقــة  بهــدف توفيــر 

باللغــة العربيــة. 

تــم التحقــق مــن مصداقيــة المقيــاس WHOQOL-BREF وتحليــل الثبــات 

الداخلــي والثبــات الخارجــي للمقيــاس مــن خــال دراســات علميــة فــي ثقافات 

مختلفــة �أظهــرت النتائــج �أن المقيــاس لديــه قــدرة جيــدة علــى قيــاس جــودة 

الحيــاة بشــكل دقيــق وموثــوق بــه.

يحتوي على 26 بندا يقيسون �أربعة �أبعاد رئيسية لجودة الحياة وهي:

	1 الصحة الجسدية..

	2 الصحة النفسية..

	3 العلاقات الاجتماعية..

	4 البيئة. .

طريقه التصحيح 

يتــم تقييــم كل بنــد علــى مقيــاس رقمــي يتــراوح مــن 1 �إلــى 5، حيــث يتمثــل 

الرقــم 1 فــي �أدنــى مســتوى للجــودة، بينمــا يمثــل الرقــم 5 �أعلــى مســتوى.

الخصائص القياسية لمقياس جودة الحياة

�أولا: الصدق الظاهري 

يعنــي القيــاس ظاهريــا بصــوره عامــه كمــا يبــدو فــي �أعيــن النــاس �أنــه صــادق 

ويتعلــق بمــا يــراد قياســه ويحقــق الغــرض الــذي طبــق مــن �أجلــه بالنظــر �إلــى 
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عنــوان المقيــاس �أو تصحيــح بنــوده ومعرفــه مــا يبــدو انــه يقيســه ثــم مطابقــه ذلــك 

بالوظيفــة المــراد قياســها. 

الخبــراء والمختصيــن  مــن  يقــوم عــدد  الظاهــري  الصــدق  فــي  مــن  للتحقــق 

بتقريــر مــدي تمثيــل الفقــرات للصفــة المــراد قياســها ويمثــل الحــد الأأقصــى المتوقــع 

ــار فــي الاتــي: ــة لصــدق الاختب للصــدق وليــس القيمــة الحقيقي

1 ختبار قادر على قياس ما وضع لقياسه.	- �أن يكون الإإ

2 �أن يكون قادرا على التمييز بين القدرة التي يقيسها والقدرات الأأخرى.	-

3 ختبار قادرا على التمييز بين طرفي القدرة التي يقيسها.	- �أن يكون الإإ

للتحقــق مــن الصــدق الظاهــري لمقيــاس جــودة الحيــاة قامــت الباحثــة بعــرض 

الاســتبانة علــى عــدد مــن اختصاصــي القيــاس النفســي فــي جامعــات مختلفــة فــي 

ولايــة الخرطــوم  بهــدف فحــص العبــارات لتصبــح �أكثــر ملائمــه لطبيعــة العينــة التــي 

ســينطبق عليهــا المقيــاس.

قدم المختصين عدد من التعديلات المقترحة منها:

الفيئــة  لفهــم  �أقــرب  لتصبــح  الاســتبانة  عبــارات  بعــض  صياغــة  .1تغييــر 

. لمســتهدفة ا

2-دمج عبارات الاستبانة المتشابهة. 

صدق المحتوي

لمعرفــة صــدق المحتــوى الداخلــي لمقيــاس جــودة الحيــاة حســب معامــل 

ــة للمقيــاس، وبعــد التطبيــق اتضــح �أن  ارتبــاط )بيرســون( كل فقــرة والدرجــة الكلي

جميــع فقــرات مقيــاس جــودة الحيــاة البالغــة )20( فقــرة صادقــة فــي قيــاس ما �أعدت 

لقياســه �إذ كانــت معامــات ارتباطهــا بالدرجــة الكليــة دالــة �إحصائيــاً عنــد مســتوى 

دلالــة )01.( حيــث كانــت القيــم الاحتماليــة لهــا �أقــل مــن مســتوى الدلالــة )01.( 

جدول رقم )6( يوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة



لانحراف الوسط الحسابيرقم الفقرة
معامل ارتباط الفقرة المعياري

بالدرجة الكلية

القيمة 
مستوى الدلالةالاحتمالية

13.62501.21499.542**.000.01
24.01561.04642.373**.002.01
33.87501.24084.326**.009.01
43.62501.09109.449**.000.01
53.76561.10901.540**.000.01
63.29691.34140.338**.006.01

72.89061.35830.333**.007.01

83.75001.02353.335**.007.01

93.8906.97780.529**.000.01

103.98441.07633.514**.000.01

114.1250.89974.336**.006.01

123.89061.12852.591**.000.01

133.8594.98990.524**.000.01

143.26561.14424.339**.006.01

153.68751.16667.497**.000.01

164.01561.09098.326**.009.01

173.03131.32100.331**.007.01

183.81251.20679.338**.006.01

193.81251.19357.555**.000.01
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203.64061.30161.481**.000.01

73.85949.11804المجموع
بمــا �أن علاقــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة تعنــي �أن المقيــاس يقيــس ســمة واحــدة، �إذن فصــدق 

فقــرات مقيــاس جــودة الحيــاة تعنــي �أن المقيــاس صــادق فــي قيــاس مــا وضــع مــن �أجلــه 

وعلــى ضــوء ذلــك فــ�إن المكــون مقيــاس جــودة الحيــاة صــادق فــي قيــاس مــا وضــع لقياســه.

ثبات مقياس جودة الحياة

معادلــة  الثبــات  فــي حســاب  الدارســة  اســتخدمت  المقيــاس  ثبــات  مــن  للتحقــق 

الفاكرونبــاخ. 

جدول )7( نتائج تطبيق معامل �ألفا كرونباخ لمقياس مقياس جودة الحياة

 

عدد الفقراتقيمة معامل ألفاكرونباخ

.71636

مــن الجــدول �أعــاه بلغــت قيمــة معامــل الثبــات العــام )716.( وهــذا يشــير �إلــى �أن 

المقيــاس يتمتــع بثبــات جيــد.

وعلــى ضــوء حســاب قيمــة معامــل )�ألفاكرونبــاخ( البالغــة )716.( فــ�إن الصــدق 

التجريبــي للمقيــاس يســ�أوي )846.( وهــو الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات ممــا يشــير 

ــاة يتمتــع بصــدق جيــد. �إلــى �أن مقيــاس جــودة الحي
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جرامي المقباس الثاني: السلوك الإإ

جرامي للاســتخدام  قامــت الكاتبــة بتصميــم مقيــاس خــاص عن الســلوك الإإ

فــي البحــث الحالــي اســتنادا على: 

	1 جرامي والدراسات ذات الصلة.. الدراسات السابقة في السلوك الإإ

	2 مقيــاس ســافه محمــد خيــر )2015( المســتخدم فــي بحثهــا الســلوك .

جرامــي وعلاقتــه ببعــض ســمات الشــخصية.  الإإ

وصف المقياس:

يتكون من خمسه �أبعاد تشمل )60( عبارة يمكن توضيحها بالآآتي:

1.البعد النفسي ويتكون من )15( عباره.

2.البعد الاجتماعي ويتكون من )15( عباره.

3. البعد الأأسري يتكون من )10( عباره.

4.البعد الديني يتكون من )10( عبارات.

5.البعد الاقتصادي يتكون من )10( عبارات.

طريقة التصحيح

اتبعت الدارسة طريقة المسطرة الخماسية.

ســتجابات ) موافــق يشــده / موافــق / محايــد /غيــر موافــق /غيــر  وتتضمــن الإإ

موافــق بشــده (.

يجابية: في حاله البنود الإإ

تمنــح الاســتجابة )5(درجــات �إذا كانــت ب)موافــق بشــده( )4(درجــات 

�إذا كانــت ب)موافــق( و)3(درجــات �إذا كانــت �أجابتهــا ب)محايــد( و)2(

جابــة )غيــر  درجــة �إذا كانــت �أجابتهــا ب)غيــر موافــق( و )1(درجــه �إذا كانــت الإإ

موافــق بشــده(.

في حاله عبارات البنود السالبة يتم عكس التصحيح.

�أولا: الصدق الظاهري 

وهــو يعنــي �أن يقيــس مــا وضــع لأأجلــه فعــا يتــم التوصــل �إليــه مــن خــال 

حكــم المختــص علــى درجــه قيــاس الاختبــار وتقريــر مــدي تمثيــل الفقــرات 
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للصفــة المــراد قياســها. 

جرامــي قامــت  للتحقــق مــن الصــدق الظاهــري لمقيــاس دوافــع الســلوك الإإ

فــي  النفــس  علــم  �إختصاصــي  مــن  عــدد  علــى  ســتبانة  الإإ بعــرض  الدارســة 

الجامعــات الســودانية بهــدف فحــص العبــارات لتصبــح �أكثــر ملائمــه لطبيعــة 

الدراســة والعينــة التــي ســينطبق عليهــا المقيــاس.

قدم المختصين عدد من التعديلات المقترحة منها:

	1 تغيير صياغة بعض عبارات الاستبانة لتصبح �أقرب لفهم الفئة المستهدفة..

	2 ستبانة المتشابهة. . دمج عبارات الإإ

	3 تغيير طريقه التصحيح مسطره ثلاثية )�أوافق/ �أحيانا/ لا �أوافق(.

جرامي جدول رقم )8( يوضح العبارات التي تم حذفها في مقياس السلوك الإإ

العبارة المحذوفةرقم 
لا اشعر بالحب تجاه الآخرين1
أتمنى الموت للجميع2
اشعر بالحقد تجاه أسرتي3
لا يحبني الأحرين4
أعاني من التهميش في مجتمعي5
أعاني من تسلط الأفكار6
في السجن أكون بسلام7
كثيرا ما اشعر بالانتقام8
أتطلع الى حياة أفضل9

اشعر بالسعادة عند خلافي مع الآخرين10
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جدول رقم )9( يوضح العبارات التي تم تعديلها بواسطة المحكمين

بعد التعديل قبل التعديل رقم
أشعر كثيرا بالقلق اشعر كثيرا بالتوتر النفسي 1

لا أحب الاختلاط بالأخرين أفضل البقاء وحيدا 2

لا أستطيع التحكم بمشاعري افتقد الضبط الإنفعالي 3

اشعر بالغضب تجاه أسرتي أحس بالكراهية تجاه أسرتي 4
افعل ما يسعدني فقط لا اهتم بآراء الآخرين 5

بعــد تعديــات الصــدق الظاهــري وفقــا لتوجيهــات المحكميــن بالحــذف 

�أصبــح المقيــاس يشــمل )50( عبــاره.

جرامي  ثانيا: صدق الاتساق الداخلي لاستبيان السلوك الإإ

وصــدق  ســتبانة  الإإ داخــل  بعضهــا  مــع  العبــارات  ارتبــاط  مــدي  لمعرفــه 

اتســاق الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة بالمقيــاس فــي مجتمــع الدراســة الحاليــة 

قامــت الكاتبــة ب�أجــراء دراســة �إســتطلاعيه بتطبيــق صــوره المقيــاس المعدلــة 

بتوجيهــات المحكميــن والمكونــة مــن )50( فقــره علــى عينــه �أوليــه حجمهــا 

�أم درمــان تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية مــن  )10( نزيــات فــي ســجن 

الدراســة الأأصلــي. مجتمــع 

الارتبــاط  معامــات  كل  وكانــت  بيرســون  ارتبــاط  معامــل  اســتخدام  تــم 

للعبــارات علــى درجــه عاليــة ممــا يعنــي �أنهــا تعبــر عــن اتســاق داخلــي لــه معنــي 

كمــا يوضــح الجــدول ادنــاه بصفحــة 94.
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الجدول رقم )10( يوضح صدق الاتساق الداخلي

مــن الملاحــظ مــن الجــدول �أعــاه �أن معامــات الارتبــاط بيــن كل فقــره 

والدرجــة الكليــة للفقــرات فــي البعــد التابعــة لــه �أكبــر مــن )0.5( ممــا �أثبــت �أن 

درجــه الارتبــاط كانــت عاليــة ممــا يعبــر عــن اتســاق داخلــي لــه معنــي. 

جرامي: ثبات مقياس السلوك الإإ

للتحقــق مــن معامــات الثبــات قامــت الدارســة باســتخدام معامــل الفــا 
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كرونبــاخ وكانــت درجــه الثبــات الكليــة للمقيــاس هــي )0.83( وهــي �أكبــر مــن 

القيمــة الاحتماليــة )0.05( ممــا يعنــي درجــه ثبــات عالــي. 

والتحقــق مــن الصــدق تــم �إيجــاد الجــزر التربيعــي للثبــات وكانــت النتيجــة 

تؤكــد وجــود صــدق عالــي للمقيــاس.

جرامي بعد الصدق والثبات جدول رقم )11( يوضح الصورة النهائية لأأبعاد استبيان السلوك الإإ

1. الصدق 

الكليــة  والدرجــة  فقــرة  كل  درجــة  كل  بيــن  )بيرســون(  ارتبــاط  معامــل  حســب 

للمقيــاس. 

جرامي  جدول رقم )11( يوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس السلوك الإإ

رقم 
الفقرة

الوسط 
الحسابي

Mean

الانحراف 
المعياري

 Std.
Deviation

معامل ارتباط الفقرة 
بالدرجة الكلية

Correlations

القيمة 
الاحتمالية

Sig
دلالة

13.62501.18857.325**.009.01

22.17191.14856.649**.000.01

33.06251.36713.658**.000.01
44.0313.95898.327**.009.01
52.50001.06904.492**.000.01
62.42191.16571.628**.000.01

73.06251.25831.533**.000.01

83.00001.50132.620**.000.01
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93.15631.40542.724**.000.01

103.07811.32503.682**.000.01

112.34381.44989.628**.000.01

123.42191.34288.509**.000.01

134.18751.12511.572**.000.01

144.25001.00791.576**.000.01
153.43751.35547.643**.000.01
163.34381.46080.641**.000.01
173.42191.42322.616**.000.01
183.40631.36532.621**.000.01
193.96881.18145.657**.000.01
204.01561.24074.779**.000.01
214.07811.25109.727**.000.01

223.96881.24682.534**.000.01

233.70311.36486.714**.000.01
243.67191.26057.547**.000.01
253.17191.53845.618**.000.01
263.93751.31987.543**.000.01
273.03131.29675.626**.000.01
282.92191.32503.631**.000.01
293.87501.07644.582**.000.01
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303.26561.35976.668**.000.01

313.65631.28753.589**.000.01
323.78131.22758.524**.000.01
333.35941.25188.564**.000.01
343.29691.42182.522**.000.01
353.26561.27544.388**.002.01
363.76561.09461.436**.000.01

122.656326.86546المجموع
مــن الجــدول �أعــاه اتضــح �أن معامــات �إرتباطهــا بالدرجــة الكليــة دالــة �إحصائيــاً عنــد 

مســتوى دلالــة )01.( حيــث كانــت القيــم الاحتماليــة لهــا �أقــل مــن مســتوى الدلالــة 

فقــرة  البالغــة )36(  جرامــي  الإإ الســلوك  مقيــاس  فقــرات  �إن جميــع  يعنــي  )01.( ممــا 

صادقــة فــي قيــاس مــا �أعــدت لقياســه.

جرامي: ثبات مقياس السلوك الإإ

للتثبت من ثبات المقياس استخدم الدارسة معادلة )الفاكرونباخ(  

جرامي. جدول )12( نتائج اختبار �ألفا كرونباخ لمقياس السلوك الإإ

قيمة معامل 
عدد الفقراتألفاكرونباخ

.94436

وعلــى ضــوء حســاب قيمــة معامــل )�ألفاكرونبــاخ( البالغــة )944.( فــ�إن الصــدق 

التجريبــي للمقيــاس يســاوي )972.( وهــو الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات.

وكانت قيمة معامل الثبات العام بلغت )944.( مما يشــير �إلى �أن مقياس الســلوك 

العدوانــي يتمتــع بثبات عالي.
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�إجراءات الدراسة الميدانية:

عند تنفيذ �إجراءات الدراسة الميدانية اتبعت الكاتبة الخطوات التالية:

	1 تحديد المشكلة التي تسعي الدراسة لمعرفتها..

	2 جمــع المعلومــات ذات الصلــة بموضــوع الدراســة ممــا توفــر مــن دراســات .

عربيــة �أو اجنبيــه واجهــت الكاتبــة صعوبــة فــي توفــر دراســات ســابقة ب�أغلــب 

الجامعــات فــي ولايــة الخرطــوم �أو مراكــز الدراســات والبحــوث �أو الجهــات 

ذات الصلــة بالموضــوع.

	3 تصميــم �أدوات الدراســة والت�أكــد مــن صلاحيتهــا للاســتخدام مــع البيئــة .

الســودانية وملائمتهــا لعينــة الدراســة.

	4 الاســتبيانات . مــن صلاحيــة  للت�أكــد  والثبــات  الصــدق  ب�إجــراءات  القيــام 

المطلوبــة.  القياســية  بالمواصفــات  وتمتعهــا 

بد�أت �إجراءات الدراسة في يونيو 2021م بالخطوات التالية:

1-اســتلمت خطــاب مــن معهــد البحــوث والدراســات الجنائيــة مخاطبــا 

صــاح. دارة العامــة للســجون والإإ الإإ

صــاح �إلــى ســجون  دارة العامــة للســجون والإإ 2-اســتلمت خطــاب مــن الإإ

�إصــاح ولايــة الخرطــوم. و

�إصــاح ولايــة الخرطــوم �إلــى  3-اســتلمت الخطــاب الأأخيــر مــن ســجون و

ســجن النســاء �أمدرمــان.

وصلــت �إلــى ســجن النســاء يــوم 7يونيــو 2021 فــي تمــام الســاعة التاســعة 

ونصــف صباحــا.

اجتمعــت بثلاثــة مــن الأأخصائيــات النفســيات بمكتــب الخدمــة النفســية 

نزيلــه وتــم   300 مــن  فــي يومهــا  المكــون  الدراســة  لتقييــم مجتمــع  بالســجن 

التوصــل الــى الاتــي:
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كان مجتمع النزيلات في سجن دار التائبات في �أمدرمان خلال شهر 

)مايو-2021( يتكون من )300( نزيله وفي البداية قامت الدارسة بالآآتي: 

�أولا: تم استبعاد النزيلات ادناه _ 

1- الأأجانب لعدم القدرة على التواصل بسبب عائق اللغة.

2- المنتظرات رهن المحاكمة حيث �أن المتهم برئ حتى تثبت �إدانته.

3- النزيلات من دولة جنوب السودان وعددهن 76 نزبله.

4-القاصرات اقل من 18 سنة وعددهن 24.

وبالتالي �أصبحت عينة هذه الدراسة بعدد 100 �أمراة وهي العينة التي تم 

ستبانة عليها. تطبيق الإإ

وصف عينة المحكومات في السجن:

 (21) مدانــات فــي قضايــا قتــل تحــت المــادة )130( منهــن )7( محكومــات 

عــدام.  بالإإ

 (24) نزيلة محكومة تحت المادة )174( ق ج السرقة.

 (26) نزيلــة تحــت طائلــة المــادة )15( مــن قانــون المخــدرات وهــن النســبة 

الأأعلــى خــال ال 5 ســنوات الماضيــة. 

  (7) نزيــات تحــت طائلــة القانــون المدنــي تبقــي لحيــن الســداد فــي قضايــا 

الصكــوك المرتــدة. 

 (22)  نزيلــه المتبقيــات تنوعــت جرائمهــن مــا بيــن جرائــم الدعــارة والابتــزاز 

الجســيم. والأأذى 

بعدهــا تــم تجميــع هــذه العينــات الفرعيــة لتشــكيل عينــة واحــدة فــي الدراســة 

ــة. الحالي

	1 دانة . استبعاد 76 من النزيلات المنتظرات نسبه لعدم �إثبات الإإ

	2 اســتبعاد 124 نزبلــه مــن المحكومــات لأأنهــم �أجنبيــات مــن )جنــوب .
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الســودان( وغيــر ناطقــات باللعــة العربيــة.

�أصبــح العــدد المســتهدف 100 نزيلــه مــن المحكومــات اللاتــي ســتكون 

ســتبانة. تواريــخ �أفراجهــن تتجــاوز الســتة �أشــهر بعــد تاريــخ مــا الإإ

الصعوبات التي واجهت الكاتبة قبل �إجراءات الدراسة:

	1 صعوبة التحدث مع السجينات والتعامل معهن..

	2 عدم تعاون بعض من �إدارة السجينات مع الدارسة..

	3 رفض بعض النزيلات التحدث مع الدارســة خاصة بعد علمهم .

بــ�أن الدراســة لا ت�أتيهــم بفائــدة مباشــرة تعينهــم علــى الخــروج مــن 

الســجن �أو تخفيف العقوبة.

ســتبانة  فــي يــوم الثلاثــاء الموافــق 8 يونيــو بــد�أت مقابــات النزيــات لمــل الإإ

اســتمرت لمــدة 4 �أيــام عمــل مــن الســاعة 9 صباحــا حتــى الســاعة 11 صباحــا 

بمعــدل 25 نزيلــه فــي اليــوم. 

قامــت الدارســة بتــاوة عبــارات الاســتبيان بصــورة واضحــة ومباشــره ولــم يتــم 

ســتبيان حرصــا علــى �إجابــات موضوعيــه حســب الواقــع وتفاديــا  توضيــح �أبعــاد الإإ

مــن ت�أثيــر عنونــة الأأبعــاد عليهــم.

ستبيانات: صعوبات واجهت تطبيق الإإ

	1 تــم . ولكــن  المقابــات  �إجــراء  النزيــات  رفضــت  البدايــة  فــي 

�إقناعهــن بــان المعلومــات يتــم �إســتخدامها فقــط لأأغــراض البحــث 

عــام �أو �إجتماعيــا. العلمــي ولا تســتخدم فــي الإإ

	2 واجهــت الدارســة صعوبــة فــي شــرح بعــض العبــارات فــي اغلــب .

الحــالات. 

في اليوم الأأخير قامت الكاتبة بجمع �أل 100 �إستبانة كامله بدون تلف.
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حصائي: التحليل الإإ

بنــاء علــى فــروض و�أهــداف الدراســة ولمعالجــة البيانــات التــي تــم جمعهــا 

حصائــي،  مــن النزيــات فــي الســجن تــم �إدخــال عــدد 100 �إســتبانة للتحليــل الإإ

جتماعيــة -  حصائيــة للعلــوم الإإ بواســطة الحاســب الآآلــي ببرنامــج الحزمــة الإإ

)SPSS( Statistical package for social science

حصائية التالية: باستخدام المعادلات الإإ

1-معامله الفا كرونباخ للتحقق من صدق المقاييس.

2-معامل بيرسون للتحقق من ثبات المقاييس.

3- �إختبار )ت( لمعرفه السمة المميزة لمتغيرات الدراسة.

والمتغيــرات  الدراســة  متغيــرى  بيــن  العلاقــة  لمعرفــه  لعينتيــن  4-�إختبــار )ت( 

الشــخصية.

5-�إختبار التباين الأأحادي لمعرفة العلاقة بين متغيرين الدراسة والمتغيرات 

الشخصية. 





الفصل الرابع

عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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الفصل الرابع

عرض وتحليل ومناقشة النتائج

تمهيد

      تعــرض الكاتبــة فــي هــذا الفصــل النتائــج التــي توصلــت �إليهــا وفقــا 

طــار  لفــروض الدراســة والتفســير الــذي قامــت بــه لهــذه النتائــج علــى ضــوء الإإ

النظــري والدراســات الســابقة ومناقشــه النتائــج.

 الفرض الأأول:

الــذي ينــص علــى )الســمة العامــة لجــودة الحيــاة لــدي نزيــات ســجن 

�أمدرمــان تتســم بالانخفــاض( النســاء 

الواحــدة  للعينــه  اختبــار )ت(  اســتخدام  تــم  الفــرض  هــذا  مــن  للتحقــق 

لمعرفــه الســمة العامــة لجــودة الحيــاة لنزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان وكانــت 

النتيجــة كمــا يوضــح الجــدول �أدنــاه: 
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جدول رقم )13( يوضح اختبار)ت( لمعرفة السمة العامة في مجتمع واحد

حجم الأبعاد
العينة

المتوسط 
الفرضي

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
درجه قيمه )ت(المعياري

الحرية
القيمة 
الاستنتاجالاحتمالية

تتسم 1003034.93457.564311.304289.000نفسية
بالارتفاع

تتسم 1002029.31725.688013.742289.000اجتماعيه
بالارتفاع

تتسم 1001122.63114.231015.454289.000أسرية
بالارتفاع

تتسم 1002029.42615.472113.060289.000صحية
بالارتفاع

تتسم 1002530.25336.041112.375289.000مادي
بالارتفاع

الدرجة 
تتسم 100106146.993128.996514.562289.000الكلية

بالارتفاع

مــن الملاحــظ مــن الجــدول �أعــاه والــذي يوضــح �إختبــار )ت( لمعرفــه مــا اذا 

كانــت �أبعــاد جــودة الحيــاة لــدي نزيــات ســجن النســاء تتســم بالانخفــاض 

حيــث كانــت قيــم )ت(علــى التوالــي وجميــع القيــم الاحتماليــة �أكبــر مــن 

)05.( مما يعني انه لا توجد فروق معنويه.

النتيجــة تثبــت عــدم صحــة الفــرض الأأول )الســمة العامــة لجــودة الحيــاة 

لــدي النزيــات تتســم بالانخفــاض(. 

واختلفــت هــذه النتيجــة مــع توقعــات الدارســة وكانــت جــودة الحيــاة مرتفعــة 

عنــد النزيــات واتفقــت مــع دراســة الســبيعي )2018( فــي �أن جــودة الحيــاة 

لــدى المــر�أة الفقيــرة قــد تكــون مرتفعــة �إذا توفــرت مؤشــرات الرضــا الذاتــي بدرجة 

عاليــة.  

تفسر الدارسة تلك النتيجة بالآآتي:

جــودة الحيــاة هــي شــعور الفــرد بالرضــا عــن الحيــاة الفعليــة ورغــم �أنهــا 
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مكانــات الماديــة، �إلا �أن العوامــل الذاتيــة هــي الأأكثــر ت�أثيــرًا فــي  تت�أثــر ببعــض الإإ

ــاة.  معنــى جــودة الحي

المــر�أة الســودانية بصفــة عامــة عــزَّزت مــن دورهــا فــي مختلــف المياديــن 

تباينــت مجالاتهــا  بطريقــة متميــزة وغيــر مســبوقة وحققــت نجاحــات نوعيــة 

والقواعــد  التشــريعات  سُــنَّت  فقــد  واجتماعيــاً,  وسياســياً  واقتصاديــاً  علميــاً 

الخاصــة بحمايتهــا، كذلــك تــم منحهــا الحقــوق الكاملــة التــي كفلهــا القانــون 

تشــجيع مشــاركتها الكاملــة واســتثمار طاقاتهــا وتمكينهــا مــن الحصــول علــى 

ســهام فــي تنميــة مجتمعهــا. الفــرص المناســبة لبنــاء مســتقبلها والإإ

معظم النســاء يعيشــن حياة �إنســانية عادية ولديهن تصور شــخصي لجودة 

ــاة ويبنــون رؤيتهــم الشــخصية لجــودة حياتهــم التــي يريــدون �أن يعيشــوها  الحي

مــن دراســة الواقــع وفحصــه وبالتالــي تحديــد �أهدافهــن وتوقعاتهــن مــع الحــرص 

ــة  �إثــراء عطاءاتــه مــن خــال ممارســات حقيقي مــكان علــى تحســينه و قــدر الإإ

ملموســة وبالتالــي ف�إنهــن يقبلــون الواقــع ولا يستســلمون لــه بــل يتعايشــون معــه 

ب�إيجابيــة. 

لتعزيــز  نتيجــة  الســنوات الأأخيــرة جــاء  فــي  الســودانية  المــر�أة   �إن نجــاح 

مكانتهــا كقائــدة علــى قــدم المســاواة مــع الرجــل ممــا ســاعدها علــى تحديــد 

�أهــداف طموحــة لنفســها ولمجتمعهــا رغــم التحديــات المختلفــة التي تواجهها 

مــازال مســتوى �أبعــاد جــودة الحيــاة عنــد المــر�أة فــي مســتويات مختلفــة.

 الفرض الثاني:

جرامــي لــدي نزيــات ســجن  الــذي ينــص علــى )الســمة العامــة للســلوك الإإ

رتفــاع( النســاء �أمدرمــان تتســم بالإإ

الواحــدة  للعينــه  اختبــار )ت(  �إســتخدام  تــم  الفــرض  هــذا  مــن  للتحقــق 

لمعرفــة الســمة العامــة للســلوك العدوانــي لــدي نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان 

وكانــت النتيجــة كمــا يوضــح الجــدول �أدنــاه:
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جدول رقم )14( يوضح اختبار )ت( لمعرفة السمة العامة للسلوك العدواني

مــن الملاحــظ مــن الجــدول �أعــاه والــذي يوضــح اختبــار )ت( لمعرفــه 

مــا �إذا كانــت �أبعــاد الســلوك العدوانــي لــدي نزيــات ســجن النســاء تتســم 

نخفــاض حيــث كانــت قيــم )ت(علــى التوالــي )0.6842,0.8093( وجميــع  بالإإ

حتماليــة �أقــل مــن )05.( ممــا يعنــي �أنــه توجــد فــروق معنويــه وبالرجــوع  القيــم الإإ

التوالــي  علــى  الفرضــي  الوســط  مــن  اقــل  التوالــي  علــى  الحســابية  للأأوســاط 

جرامــي لنزيلات  )65,50( ممــا يثبــت صحــة الفــرض )الســمة العامــة للســلوك الإإ

ســجن النســاء �أمدرمــان تتســم بالارتفــاع(.

اتفقــت النتيجــة مــع دراســة ســارة الأأســود 2024 ســافة محمــد خيــر 2015 

ودراســة وفــاق صابــر 2008

تفسر الدارسة تلك النتيجة بالتالي:

جرامــي فــي �أنــه يتجــاور الســمات الشــخصية  تتمثــل �إذدواجيــة الســلوك الإإ

العاديــة مــع الســلوك المعــادي للمجتمــع يتنــوع ويختلــف عبــر الزمــن والجغرافيــا 

قتصاديــة والخصائــص مثــل العمــر والنــوع  جتماعيــة والإإ والثقافــة والظــروف الإإ
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جرامــي مــن خــال الملاحظــة والتعــرض للتعزيــز  كمــا يتــم تعلــم الســلوك الإإ

جرامــي.  يجابــي والســلبي ممــا يذيــد �أو يقلــل مــن الســلوك الإإ الإإ

المــر�أة فــي المجتمــع دائمــا فــي موقــف المدافع عــن �أفعالها، وتكون عرضه 

دائمــا للمقارنــة مــع مــن حولهــا مــن النســاء ممــا يولــد عــدد مــن الأأحاســيس 

حســاس بالدونيــة وتكــون دائمــا فــي حساســيه تجــاه  الســلبية مثــل الغيــرة والإإ

�آراء الآآخريــن �أو �أي �أفعــال منهــم حتــى �إذا كانــت غيــر مقصــودة تقــود المــر�أة 

لارتــكاب ســلوكيات عنيفــة وتلجــ�أ الــى العــدوان الــذي ي�أخــذ صــور و�أشــكال 

عديــده متمثلــة فــي جرائــم مختلفــة.

 نتيجة الفرض الثالث:

الــذي ينــص علــى )توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة �إحصائيــة ســالبة بيــن 

جرامــي لــدي نزيــات  الســمة العامــة لجــودة الحيــاة والســمه العامــة للســلوك الإإ

ســجن النســاء �أمدرمــان(.

للتحقــق مــن هــذا الفــرض اســتخدمت الدارســة معامــل ارتبــاط بيرســون 

يجــاد العلاقــة بيــن الســمة العامــة لجــودة الحيــاة مــع الســمة العامــة للســلوك  لإإ

جرامــي وكانــت النتيجــة كمــا يوضــح الجــدول التالــي: الإإ

جرامي  جدول )15( يوضح الارتباط بين السمة العامة لجودة الحياة مع السمة العامة للسلوك الإإ

الاستنتاجالقيمة الاحتماليةقيمه الارتباطحجم العينةالمتغيرات

جودة الحياة
100**0.27-.000

توجد علاقة 
ارتباطيه سالبة بين 

المقياسين دوافع السلوك الإجرامي

حتمالية  رتباط كانت )-0.27( القيمة الإإ يلاحظ من الجدول �أعلاه �إن قيمه الإإ

بلغت )000.( مما يدل على وجود علاقة عكسية بين المتغيرين.

تفســر الدارســة تلــك النتيجــة بالآآتــي: �إن �إرتفــاع جــودة الحيــاة لا يعنــي 

�إنخفــاض الســلوك �إجرامــي �إلا �إذا تداخلــت بعــض العوامــل المســاعدة منهــا 
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جتماعــي والمــادي والتفاعــل الأأســري للمــر�أة ومــدي  الحالــة النفســية والوضــع الإإ

نجاحهــا الفــردى وفشــلها فــي الوصــول �إلــى �أهدافهــا.

الفرض الرابع:

فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي الســمة   الــذي ينــص علــى: )توجــد 

العامــة لجــودة الحيــاة وفقــا لمتغيــر العمــر الاصغــر لــدي نزيــات ســجن النســاء 

�أمدرمــان(

 )Anova( للتحقــق مــن هــذا الفــرض تــم اســتخدام اختبــار التباين الأأحــادي

وكانت النتيجة كما يوضح الجدول رقم )16( يوضح اختبار التباين الأأحادي 

لجــودة الحيــاة وفقــا لمتغير العمر.

الجدول رقم )16(

حتماليــة تســاوي )006.(  يلاحــظ مــن جــدول تحليــل التبايــن �إن القيمــة الإإ

وهــي �أصغــر مــن مســتوي المعنويــة

 )05.( وبالتالــي نرفــض فــرض العــدم ونقبــل الفــرض ويثبــت صحــة الفرضيــة 

توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي الســمة العامــة لجــودة الحيــاة لــدي 
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نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان وفقــا لمتغيــر العمــر لصالــح الأأصغــر.

نتائــج الدراســة اتفقــت مــع دراســة وفــاء المحاميــد ودراســة ســاره الجيلــي 

عبــد القيــوم ودراســة �إبراهيــم احمــد حســين.

وتفسر الكاتبة النتيجة بالآآتي:

العمــر مــن العوامــل الذاتيــة التــي قــد يكــون لهــا دور فــي جــودة الحيــاة وفــي 

جرامــي حيــث �أكــدت العديــد مــن الدراســات فــي عــدد مــن بلــدان  الســلوك الإإ

العالــم المختلفــة علــى الجنســين فــي �أعمــار مختلفــة �إن الجريمــة ترتفع نســبتها 

فــي عمــر يتــراوح مــا بيــن  18 – 45ســنة, وهــذه الســن تمثــل ســن الشــباب وهــم 

�أغلبيــة عينــة البحــث الحالــي.

بعــض الدراســات �أثبتــت �أن �أغلــب الجرائــم المرتكبــة مــن طــرف تكــون فــي 

هــذه المرحلــة العمريــة للأأســباب التالية:

	1 متزوجــات ويجــدن �أنفســهن فجــ�أة فــي مســئوليه منهــا فــي غيــاب للــزوج �أو .

وجــوده بــا تحمــل للمســئولية فتجــد �إنهــا فــي مواجهــة مــع متطلبــات حياتيه 

هــي ليســت مجهــزه مســبقا لمواجهتهــا نفســيا فــي ظــل عــدم وجــود دعــم 

جرامــي المرتبــط  نخــراط للســلوك الإإ �إجتماعــي �أو عمــل ويســهل هنــا الإإ

بالســرقة �أو الدعــارة مقابــل المــال.

	2 حتيــاج الجســدي والنفســي للمــر�آه فــي هــذه المرحلــة العمريــة يــزداد . الإإ

لشــريك حيــاه فــ�أي تهديــد �أو بــوادر لأأحاســيس الغيــرة فــي ظــل التقديــر 

الذاتــي المنخفــض يــؤدي �إلــى الســلوك العدوانــي حيــث �إن كل النزيــات 

المرتكبــات لجرائــم القتــل كانــت جرائــم واقــع علــى زوج �أو زوجــه ثانيــه �أو 

�أطفــال الــزوج مــن �أخــري �أو والــده زوج فنجــد �أن جميــع الحــالات ارتبطــت 

مباشــره بالعلاقــة الزوجيــة. 

	3 الغــدد المســئولة عــن �إفــراز تلــك الهرمونــات خاصــة فــي المرحلــة العمريــة .

مــن 18-38 والهرمونــات الأأنثويــة لهــا دورا هامــا فــي تشــكيل ســلوك المــر�أة 
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ســتجابة  فــي هــذه المرحلــة التــي تشــهد تحديــا فهــي تشــهد ميــولا �أكبــر للإإ

جرامــي.  للســلوك الإإ

	4 المــر�أة فــي هــذه المرحلــة العمريــة بعــدم نضوجهــا العقلاني والنفســي عرضة .

غــراءات المختلفــة والتحــرش الجنســي مــن قبــل الرجــال فهــذه الظــروف  للإإ

ــرة فــي الجرائــم وتقلــب مزاجهــا وقلــة خبرتهــا فــي  توقعهــا فــي حــالات كثي

الحيــاة �إضافــة �إلــى ذلــك تعيــش ظــروف قاســية. 

	5 �إكتســاب الخبــرات ســواء العمليــة �أو العلميــة وعندمــا تكــون هــذه النســبة .

الخبــرات  تكتســب  �أيضــا  فهــي  العقوبــة  فتــرة  لقضــاء  الســجن  داخــل 

ســيء. بمســتقبل  ينــذر  ممــا  المحيطــة  البيئــة  داخــل  الموجــودة 

	6 جرائــم القتــل عنــد المــر�أة تــزداد خــال مرحلــة النضــوج لديهــا خاصــة بعــد .

ســن 36 ســنة وهــذا نناتــج عــن المشــاكل الأأســرية التــي تعانيهــا المــر�أة 

ضافــة  والعنــف المســلط عليهــا واســتغلالها �إقتصاديــا وجســديا وجنســيا بالإإ

رتــكاب جريمــة  نتقــام لكرامتهــا ممــا يدفعهــا لإإ �إلــى الحرمــان العاطفــي �أو الإإ

القتــل لرفــع الظلــم عنهــا كمــا فــي النزاعــات الواقعــة داخــل الأأســر حــول 

الميــراث.

�أمــا الفئــة العمريــة  46ســنة يتناقــص عــدد الجرائــم بصفــة تدريجيــه بصــورة 

كبيــرة وذلــك بســبب صفاتهــن البيولوجيــة �أو التكوينيــة فــي هــذه الســن، حيــث 

يقــل النشــاط وتصبــح الحركــة فــي بعــض الأأحيــان صعبــة ممــا يقلل مــن �إرتكابها 

للجريمة. 



الفرض الخامس:

الــذي ينــص علــى: )توجــد فــروق فــي الســمة العامــة لجــودة الحيــاة وفقــا 

جتماعيــة لــدي نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان(   لمتغيــر الحالــة الإإ

للتحقــق مــن هــذا الفــرض تــم اســتخدام اختبــار)ت( لعينتيــن مســتقلتين 

وكانــت النتيجــة كمــا يوضــح الجــدول التالــي:

جــدول رقــم )17( يوضــح نتيجــة �إختبــار )ت( لتوضيــح العلاقــة بيــن جــودة 

الحيــاة ومتغيــر الحالــة الاجتماعيــة.

الإقامة مع المقياس
الوسط العددالزوج

الحسابي
الانحراف 
قيمه )ت(المعياري

درجه 
الحرية

القيمة 
النتيجةالاحتمالية

جودة 
الحياة

283.5852.53287تقيم مع الزوج

-2.7321-*92.002

توجد 
فروق

لا تقيم مع 
الزوج

723.60541.28321

100المجموع

السلوك 
العدواني

283.2732.56371تقيم مع الزوج

-2.6542-*92.000

توجد 
فروق

لا تقيم مع 
الزوج

723.54621.37329

100المجموع

يتضــح مــن الجــدول �أعــاه �إن قيمــه )ت( بلغــت )-2.7321-( وقيمــه احتماليــه 

جرامــي ويتضــح �أيضــا انــه  )001.( وهــي �أقــل مــن )05.( فــي دوافــع الســلوك الإإ

بلغــت قيمــه )ت( )-2.6542-( وقيمــه احتماليــه )000.( وهــي اقــل مــن )05.( 

وبالتالــي نرفــض الفــرض العدمــي ونقبــل الفــرض البديــل القائــل انــه توجــد فــروق 

ذات دلالــة �إحصائيــة فــي الســمة العامــة للعلاقــة بيــن جــودة الحيــاة والحالــة 

الحالــة  لمتغيــر  تعــزي  �أمدرمــان  النســاء  ســجن  نزيــات  لــدي  الاجتماعيــة 

الاجتماعيــة لصالــح النزيلــة التــي لا تقيــم مــع زوجهــا.
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له 2020 ودراسة سلافة محمد خير )2015(. اتفقت مع دراسة عبد ال�

تفســر الدارســة النتيجــة بــان غيــاب الرجــل عــن حيــاة المــر�آه فــي المجتمــع 

جرامــي للأأســباب  يمكــن �أن يكــون دافــع �أساســي لميولهــا لارتــكاب الســلوك الإإ

التالية:

	1 معظــم النزيــات لا ينظــرن للــزواج كنظــام اجتماعــي فاشــل �أي �أن اغلــب .

نحرافات السلوكية  قامة مع الزواج درع واقي من الإإ النزيلات يجدن �أن الإإ

ســتقرار المــادي والاقتصــادي وبالنســبة لهــن �أن �إقامــة  جراميــة وضمــان للإإ الإإ

الــزوج معهــن هــي �أقصــى درجــات الحمايــة.

	2 غيــاب الــزوج عــن الأأســرة فــي ظــل وجــود �أبنــاء وعــدم وجــود دعــم �إجتماعــي .

نخــراط فــي  �أو رســمي للمــر�أة لأأعالــه �أســرتها ســبب قــوي لدفــع المــر�أة للإإ

تجــار فــي  عالــم الجريمــة للحصــول علــى مكاســب ماديــه عبــر الســرقة �أو الإإ

المخــدرات.

	3 تعويــض الفــراغ العاطفــي �أو الحرمــان الــذي يمكــن �أن تتعــرض لــه فــي حالــه .

غيــاب الــزوج نظــره المــر�أة لذاتهــا تتناســب طرديــا مــع ت�أثرهــا بغيــاب الــزوج.

	4 زيــادة المعانــاة النفســية نتيجــة تحملهــا مســؤوليه الأأســرة كاملــه حيــث .

تجــد نفســها فــي صــراع بيــن وجودهــا فــي المنــزل ورعايــة �أطفالهــا والخــروج 

عاشــتهم حيــاه كريمــة فالأأمــان المــادي يتناســب  لجلــب المــال الكافــي لإإ

عكســيا مــع ت�أثيــر غيــاب الــزوج علــى المــر�أة.

لاحظــت الدارســة فــي عينــة البحــث عــدد مــن المتزوجــات وهــذا فــي حــد 

ذاتــه مؤشــر ســلبي يؤكــد ان وجــود الرجــل فــد لا يتســبب فــي منــع المــر�أة مــن 

جرامــي. الســلوك الإإ

الفرض السادس:

الــذي ينــص علــى: توجــد فــروق فــي الســمة العامــة لجــودة الحيــاة لــدي 

نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان وفقــا لمتغيــر الســكن وللتحقــق مــن الفــرض تــم 



اســتخدام اختبــار )ت( لعينتيــن مســتقلتين وكانــت النتيجــة كمــا يلــي:

جدول رقم )18( اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفرق في متغير السكن

الوسط العددالسكنالمقياس
الحسابي

الانحراف 
درجه قيمه)ت(المعياري

الحرية
القيمة 
النتيجةالاحتمالية

جودة 
الحياة

173.25251.30533ريف

توجد 3.269-96.001-
فروق 833.6512.56532حضر

100المجموع

السلوك 
الإجرامي

173.22401.30767ريف

توجد 3.534-96.000-
فروق 833.6446.54232حضر

100المجموع

يتضــح مــن الجــدول �أعــاه �أن قيمــه )ت( بلغــت )-3.269-( وقيمــه احتماليــه 

فــي تقديــر  اقــل مــن )05.(  اقــل مــن احتماليــه )000.( وهــي  )001.( وهــي 

الــذات وبالتالــي نرفــض الفــرض العدمــي ونقبــل الفــرض البديــل القائــل انــه توجــد 

جرامــي لــدي  فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي الســمة العامــة لدوافــع الســلوك الإإ

نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان تعــزي لمتغيــر الســكن لصالــح الحضــر. 

اتفقت النتيجة مع دراسة ساره الجيلي عبدالقيوم 2020.

تفسر الكاتبة النتيجة �إلى الاتي:

�إلــى  الأأريــاف  مــن  الداخليــة  الهجــرات  بســبب  الســكان  �أعــداد  زيــادة 

ــزوح مــن مناطــق الصراعــات والحــروب بحثــا عــن الأأمــان والعمــل  المــدن والن

ــر مــن ســعتها التحميلــة مــا  �أو الخدمــات الأأساســية يحمــل المــدن عــبء �أكب

يؤثــر ســلبا علــى الوضــع الاجتماعــي والأأمنــي والاقتصــادي ممــا يعنــي زيــادة 

معــدلات الجريمــة ومــع عــدم وجــود �إمكانيــات خدميــه كافيــه وارتفــاع �أجــور 

الســكن مــع نقــص فــي الخدمــات يضطــر اغلــب الوافديــن �إلــى العيــش فــي 

مناطــق عشــوائية نائيــه منخفضــه الأأجــور ومــع ارتفــاع متطلبــات الحيــاة تصبــح 
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هــذه المناطــق مرتعــا خصبــا لانتشــار الجريمــة.

	1 فــي معــدلات الجريمــة و�أرجعــت . �أن مــكان الســكن يوثــر  تــرى الكاتبــة 

ازديــاد معــدلات فــي المــدن الــى الاتــي: اختــاف نمــط الحيــاة مــن الريــف 

يشــكل صــراع يؤثــر بــدوره علــى التــوازن النفســي نســبه الجريمــة في المدينة 

�أكبــر منهــا فــي الريــف.

	2 الجرائــم التنظيميــة مثــل الجرائــم المتعلقــة بالتطــور الحضــاري مثــل جرائــم .

فــي  للتبايــن  نتيجــة  غنيــه  طبقــه  بقطنهــا  التــي  المناطــق  وســرقه  النهــب 

الأأوضــاع الاقتصاديــة الأأمــر غيــر الموجــود فــي الريــف حيــث �أن الكثافــة 

الســكانية اقــل والفروقــات الماديــة بيــن الســكان لا تذكــر.

	3 لنــوع العلاقــات والروابــط بيــن الأأفــراد فــان الحيــاة فــي المجتمــع الريفي مثلا .

�أكثــر تماســكا وترابطــا �أســريا مــا يقلــل مــن حــده العنــف والجريمــة نســبيا 

مقارنــه بالمدينــة ونتيجــة ذلــك يتســم المجتمــع الريفــي بعلاقــه التماســك 

حيــث يتعامــل �أفــراده بطريقــه بســيطة تلقائيــه ويســتجيبون لبعضهــم عكــس 

المدينــة العلاقــات فيهــا تكــون ذات طابــع يتســم بالنفــور.

رغم ان سجن النساء ب�أمدرمان )دار التائبات( من �أكبر السجون النسائية 

فــي الســودان وبالتالــي ترحــل �إليــه النزيــات اللاتــي يخضعــن �إلــى فتــرات ســجن 

طويلــة ولكــن قــد وجــدت الدارســة �أن �أغلبيــة �أفــراد عينــة الدراســة مــن المناطــق 

الطرفيــة فــي مدينــة �أمدرمــان حيــث نكثــر البيــوت العشــوائية وتنتشــر فيهــا تجــارة 

الخمــور والمخــدرات وبيــوت الدعــارة ، وتكثــر المشــاكل التــي تــؤدى الــى 

جرائــم القتــل.

 الفرض السابع:

ــذي ينــص علــى: توجــد فــروق فــي الســمة العامــة لجــودة الحيــاة وفقــا  ال

لمتغيــر المســتوي التعليمــي لــدي نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان.

للتحقــق مــن هــذا الفــرض تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبايــن الأأحــادي 
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)Anova( وكانــت النتيجــة كمــا يوضــح الجــدول رقــم 19:

جدول رقم )19( يوضح نتيجة تحليل التباين الأأحادي لتوضيح العلاقة بين جودة الحياة 

والمستوي التعليمي:

يلاحــظ مــن جــدول تحليــل التبايــن �إن القيمــة الاحتماليــة تســاوي )004.( وهــي 

اقــل مــن مســتوي المعنويــة )05.( وبالتالــي نرفــض فــرض العــدم ونقبــل الفــرض القائــل 

بانــه توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة تعــزي لمتغيــر المســتوي 

التعليمــي لصالــح النزيــات الأأميــات.

اتفقت الدراسة مع نتيجة راغب )2014( ـ 

تفسر الدارسة النتيجة بالآآتي:

 رغــم �إرتفــاع جــودة الحيــاة وجــدت الدارســة �أن اغلــب النزيــات ســجلت 

مســتوي تعليــم �أمــي وذلــك لا يتناقــض مــع �أن عــدم تحصيــل الفــرد مســتوي تعليمــي 

يرفــع مــن جــودة الحيــاة.

التعليــم بهــذا المفهــوم يســاهم بدرجــة كبيــرة فــي التقليــل من �إقدام الفرد المتعلم 

علــى �إرتــكاب الجريمــة ومــع ذلــك فقــد لا يكــون للتعليــم هــذا الأأثــر لــدى بعــض 

الأأفــراد الذيــن يتوافــر لديهــم ميــل �إجرامــي نحــو ارتــكاب نوعيــة خاصــة مــن الجرائــم.





الفصل الخامس
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 الخاتمة

تمهيد:

فــي هــذا الفصــل تقــدم الكاتبــة ملخــص النتائــج التــي تــم التوصــل �إليهــا 

ضافــة �إلــى مقترحــات لدراســات مســتقبليه  والتوصيــات الخاصــة بالدراســة بالإإ

فــي هــذا المجــال.

النتائج:

1 الســمة العامــة لجــودة الحيــاة لــدي نزيــات ســجن النســاء �أم درمــان تتســم 	-

رتفاع. بالإإ

2 الســمة العامــة للســلوك العدوانــي لــدي النزيــات بســجن �أم درمــان تتســم 	-

رتفــاع. بالإإ

3 ــاة والســلوك العدوانــي لــدي 	- توجــد علاقــة �إرتباطيــه ســالبه بيــن جــودة الحي

نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان.

4 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي مســتوى جــودة الحيــاة لــدي نزيــات 	-

ســجن النســاء �أمدرمــان تبعــاً لمتغيــر المرحلــة العمريــة لصالــح الفئــة العمريــة 

.)83-81(

5 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي مســتوى جــودة الحيــاة لــدي نزيــات 	-

ســجن النســاء �أمدرمــان تبعــا لمتغيــر الحالــة الاجتماعيــة لصالــح عــدم �إقامــة 

الزوج.

6 توجــد فــروق ذات دلالــة �إحصائيــة فــي مســتوى جــودة الحيــاة لــدي نزيــات 	-

ســجن النســاء �أمدرمــان تبعــا لمتغيــر الســكن لصالــح المدينة.

التوصيات:

1 صلاحيــة النســوية مــن 	. تحســين جــودة الحيــاة داخــل المؤسســات الإإ
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النفســية والاجتماعيــة  حتياجــات  الإإ تراعــي  �آمنــة  �إنســانية  بيئــة  توفيــر  خــال 

جرامــي  والصحيــة للنزيــات، ممــا يســاهم فــي خفــض مســتويات الســلوك الإإ

وتعزيــز التكيــف النفســي.

2 رشــاد النفســي 	. رشــادي بتفعيــل برامــج الإإ ــز برامــج الدعــم النفســي والإإ تعزي

الفــردي والجماعــي التــي تركــز علــى تقديــر الــذات، �إدارة الضغــوط، ضبــط 

جتماعــي. نفعــالات، وبنــاء مهــارات التوافــق الإإ الإإ

3 هتمــام بالصحــة النفســية كمدخــل وقائــي ب�إدمــاج خدمــات الصحــة 	. الإإ

صلاحيــة، خاصــة بالنزيــات اللاتــي يعانيــن  النفســية ضمــن البرامــج الإإ

مــن �إضطرابــات نفســية �أو تجــارب صادمــة ســابقة.

4 تطويــر البرامــج التعليميــة والت�أهيليــة بتوفيــر فــرص التعليــم والتدريــب المهنــي 	.

فــي  للنزيــات بمــا يعــزز شــعورهن بالكفــاءة والجــودة الحياتيــة ويســهم 

جــودة الحيــاة والحــد مــن العــودة للجريمــة.

5 بيــن 	. يجابــي  الإإ التواصــل  بدعــم  جتماعيــة  والإإ الأأســرية  الروابــط  تعزيــز 

النفســي  ســتقرار  الإإ علــى  �إيجابــي  �أثــر  مــن  لــه  لمــا  و�أســرهن،  النزيــات 

فــراج. الإإ وبعــد  المؤسســة  داخــل  جراميــة  الإإ الســلوكيات  وخفــض 

6 صلاحيــة بتضميــن برامــج 	. �إدمــاج البعــد القيمــي والأأخلاقــي فــي البرامــج الإإ

القيميــة وتعزيــز  المنظومــة  بنــاء  �إعــادة  فــي  دينيــة وتربويــة معتدلــة تســهم 

جتماعيــة. الضبــط الذاتــي والمســؤولية الإإ

7 علــى 	. وت�أهيلهــم  صلاحيــة  الإإ المؤسســات  فــي  العاملــة  الكــوادر  تدريــب 

نســاني والداعــم نفســيا مــع النزيــات، بمــا ينعكــس  �أســاليب التعــاون الإإ

�إيجابــا علــى جــودة الحيــاة داخــل المؤسســة.

مقترحات الدراسة:

1 �إجراء دراسة مقارنة تقارن بين جودة الحياة لدى النزيلات ونساء خارج 	.

صلاحية، �أو بين نزيلات ارتكبن �أنماطا مختلفة من  المؤسسات الإإ
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الجرائم.

2 جتماعي، 	. دراسة المتغيرات الوسيطة مثل الصحة النفسية، الدعم الإإ

الصدمات السابقة، �أو المستوى التعليمي ودوره  في العلاقة بين جودة 

جرامي. الحياة والسلوك الإإ

3 تصميم برامج تدخل نفسي تجريبي لقياس �أثر جودة الحياة على خفض 	.

جرامي والعدواني لدى النزيلات. السلوك الإإ

4 فراج لمتابعة �أثر جودة الحياة داخل المؤسسة 	. دراسات مستمره بعد الإإ

صلاحية على �إعادة الاندماج المجتمعي �أو العودة للجريمة.  الإإ
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المصادر والمراجع

�أولا: المصادر

	1 القر�آن الكريم..

	2 السنة النبوية..

	3 لسان العرب« �أبن منظور )2013(: دار صابر الطبعة 7/237. .

	4 مقدمــة ابــن خلــدون: عبــد الرحمــن بــن محمــد ابــن خلــدون .

�أبــو يزيــد، المطبعــة البهيــة المصريــة، القاهــرة.

ثانيا: المراجع باللغة العربية

والحلــول.  الأأســباب  النســاء  جرائــم   :)2014( حســين  احمــد  �إبراهيــم، 

الوطنــي. الربــاط  جامعــه 

النفســية  العلــوم  فــي  البحــث  ابوعــام، رجــاء محمــود )2015(: مناهــج 

القاهــرة مصــر. للجامعــات.  النشــر  دار  والتربويــة. 

جرامــي وعلاقتــه بالعطالــة  الجيلــي، ســاره عبــد القيــوم )2020(: الســلوك الإإ

–جامعــه الربــاط الوطنــي 

المرتبطــة  الاجتماعيــة  العوامــل   :)2012( عيــد  بنــت  عائشــة  الصــواط، 

بارتــكاب النســاء جرائــم القتــل فــي المجتمــع الســعودي. جامعــة نايــف العربيــة 

للعلــوم الأأمنيــة.

العســاف، صالــح بــن حمــد )2001(: المدخــل �إلــى الدراســات الســلوكية. 

مكتبــه العبيــكان. الرياض. الســعودية

شــركة  والعقــاب.  جــرام  الإإ علــم  مبادئــي   :)2003( فــاروق  المجــذوب، 

لبنــان. بيــروت.  للتوزيــع.  المطبوعــات 

الســبيعي، منيــرة بنــت مهنــا )2018(: جــودة الحيــاة لــدى المــر�أة الفقيــرة. 

مجلــة الخدمــة الاجتماعيــة الجمعيــة المصريــة للأأخصائييــن الاجتماعييــن.
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والحــالات  الأأســباب  الأأزواج  قتــل  النجــار، مصطفــي )2006(: ظاهــرة 

العــدد )1675( المتمــدن  الحــوار  والحــل. 

بالســلوك  وعلاقتهــا  الشــخصية  الســمات   :)2011( وفــاء  المحاميــد، 

ســوريا. دمشــق.  جامعــه  جرامــي.  الإإ

بعويشــة، �أمــال )2014(: جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بالهويــة النفســية لــدي 

رهــاب. جامعــة محمــد خيضــر بســكرة. الجزائــر ضحايــا الإإ

حصائيــات  خليــل، محمــد زكريــا )2002(: دراســة جرائــم النســاء وفــق الإإ

الجنائيــة –�أكاديميــة الشــرطة العليــا.

راغــب، رشــا عبــد العاطــي )2014(: اســتراتيجيات �إدارة الصــراع وعلاقتهــا 

بجــودة الحيــاة الأأســرية کمــا تداركهــا الزوجــة قســم �إدارة مؤسســات الأأســرة 
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الصورة الأأولية 

جرامي قبل التعديل مقياس السلوك الإإ

أوافق البعد النفسيم
غير محايدأوافقبشده

موافق
ارفض 
يشده

أســباب نفســية خارجــة عــن 1
إرادتــي

الصراع النفسي الداخلي2
إحساسي بان الأخرين 3

يدبرون لي شيء في 
الخفاء

حسد الأخرين4
الانتقام من الأخرى5
أســتطيع 6 لــم  قويــة  رغبــة 

متهــا و مقا
السعي إلى تحقيق السعادة7
إحساسي بضرورة أخذ 8

الحق بالقوة
عدم عقوبتي على 9

التصرفات السابقة
الشــعور بــان الحيــاة عــبء 10

ثقيــل علــى 
لا يهمنــي الالتــزام بالعادات 11

والتقاليد
لدي شعور بالنقص12
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لا أســتطيع الســيطرة علــى 13
غضبــي 

أكرر أخطائي كثيرا14ً
ليــس لــدي أهــداف واضحــة 15

فــي الحيــاة
البعد الاجتماعي 

الحصول على مكانة 16
اجتماعية أفضل

وجــود فــوارق اجتماعيــة فــي 17
مجتمعي 

وضعي الأسري متدني18
الأخريــن 19 بتميــز  شــعوري 

علــى
إحساسي بالظلم الاجتماعي 20
أشعر من حولي يكرهونني21
لا أحب حضور المناسبات 22

الاجتماعية
أستمتع بالخروج عن النظم 23

الاجتماعية
لا أكترث بالعادات والتقاليد24
أجد متعة في مخالفة القوانين25
المجتمع كلهم مجرمين26
لا أثق فيمن حولي27
الناس يهتمون بوضعي 28

المادي أكثر من الشخصي
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ميلي لتقليد أصدقائي في 29
أفعالهم

رد لشرفي30

البعد الديني

لا ألتزم بأداء العبادات31
أشعر بان الله يكرهني32
أشعر باني ملئي بالذنوب33
أنا في النار لا محاله34
الدين غير مقنع بالنسبة 35

لي
أشعر بالأمان عندما 36

أتقرب من الله
التزامــي الدينــي هــو الــذي 37

دفعنــي لارتــكاب هــذا الفعــل
طاعة الله هي التي دفعتني 38

ارتكاب هذه المخالفة
السعي لخلق مجتمع 39

صالح أوقفني في السجن
عدم التزام المجتمع بالتعاليم 40

الدينية دفعتني للتورط
عدم التزامي بالتعاليم الدينية 41

دفعتني للتورط
رغم محاكمتي سعيت بفعلي 42

أن أجد الثواب عند الله
حاولت بعلى إزالة المنكر43
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أجــل 44 مــن  بــه  قمــت  مــا 
تحقيق الحاكمية لله	

فــي 45 الجهــاد  بــه  قمــت  مــا 
سبيل الله		

البعد الأسري
وضع الأسري متدني46
تقاليد أفراد أسرتي 47
قلة اهتمام أسرتي بما أفعل48
عدم توفر القدوة الحسنة في 49

الأسرة
انفصال والداي50
الحصول على مكانة أفضل 51

لأبنائي
غياب الزوج 52
تميز والداي لأخوتي 53

الأخرين
قسوة معاملة والداي لي54
عدم وجودي في أسرة55
عدم وجود والد شرعي56
التشتت الأسري57
أعيش في أسرة ممتدة58
هذا سلوك والداي 59
أســرتي 60 أفــراد  مــن  أجبــرت 

الســلوك هــذا  علــى 



195

بسم ال�له الرحمن الرحيم

جامعه الرباط الوطني

كليه الدراسات العليا

معهد البحوث والدراسات الجنائية والاجتماعية

خطاب المحكمين

السيد الدكتور/.............................................

له تعالى وبركاته السلام عليكم ورحمه ال�

الموضــوع /تحكيــم مقيــاس بعنــوان )جــودة الحيــاة للمــر�أة وعلاقتهــا 

جرامــي لــدي نزيــات ســجن النســاء �أمدرمــان( لنيــل درجــه  بالســلوك الإإ

الدكتــوراه فــي علــم النفــس الجنائــي

جرامي  مرفق صورة من المقاييس الأأصلية لجودة الحياة والسلوك الإإ

التكرم بالاستلام والتحكيم.

ولكم جزيل الشكر,,,,,,

 

                                             الدارسة د.هويدا سعيد زكى
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بسم ال�له الرحمن الرحيم

خطاب المفحوصين

�أختي المفحوصة/

�أتعهد انا الدكتوره / هويدا سعيد زكى _

بــ�أن المعلومــات التــي ســوف �أقــوم بجمعهــا عــن طريــق هــذا المقيــاس 

ســيتم �إســتخدامها لأأغــراض البحــث العلمــي لهــذه الدراســة فقــط ولــن 

تســتخدم لأأي �أغــراض �أخــري.

                                                          د.هويدا سعيد زكى عبد ربه



197

المقياس في صورته النهائية بعد التحكيم:

المعلومات الشخصية:

ضعي علامة صحيح )   ( �أمام الخيار الذي ينطبق عليك: -    

1/المرحلة العمرية:   

�أ/ )18_38(   )   (     ب/ )39_59(  )   (   ج/ )60_80( )   (     

2/الحالة الاجتماعية:

�أ/ تقيم مع الزوج )   (   ب/ لا تقيم مع الزوج)   (

5/السكن:

ا/ ريف)   (         ب/ حضر)   (

7/المستوي التعليمي:

�أ/�أمي)   (        ب/ يقر�أ ويكتب)   (       ج/جامعي فما فوق)   ( 

جرامي النهائي مقياس السلوك الإإ

لا أحيانادائماالعبــــاراتم
ث يحــد

أسباب خارجة عن إرادتي
الصراع الداخلي سبب ارتكاب الجريمة

إحساســي بــان الأخريــن يدبــرون لــي شــيء 
فــي الخفــاء

الإحباط في الحياة سبب ارتكابي للجريمة
الانتقام من الآخرين

إحساسي بضرورة أخذ الحق بالقوة
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الشعور بان الحياة عبء ثقيل على 
اشعر بالمتعة عند مخالفة القيم المجتمعية

 شعوري بالنقص
عجزي عن السيطرة على انفعالاتي

أكرر أخطائي كثيراً
ليس لدي أهداف واضحة في الحياة

الحصول على مكانة اجتماعية أفضل
وضعي الاجتماعي متدني

شعوري بتميز الأخرين على
إحساسي بعدم العدالة

شعوري بأن من حولي يكرهونني
أستمتع بالخروج عن النظم الاجتماعية

لدي عدم اكتراث للعادات والتقاليد
كل أفراد المجتمع مجرمون

أجد صعوبة في الثقة فيمن حولي
أكثــر  المــادي  بوضعــي  النــاس  اهتمــام 

شــخصيتي مــن 
ميلي لتقليد أصدقائي في أفعالهم

أشعر بان الله يكرهني
الدين غير مقنع بالنسبة لي

لا ألتزم بأداء العبادات
أشعر باني مليئة بالذنوب
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أنا في النار لا محاله
طاعــة الله هــي التــي دفعتنــي لارتــكاب هــذه 

المخالفــة
عــدم التــزام المجتمــع بالتعاليــم الدينيــة 

دفعنــي لارتــكاب هــذا الســلوك
وضعي الأسري متدني

تقاليــد أفــراد أســرتي دفعتنــي للارتــكاب 
هــذا الســلوك

قلة اهتمام أسرتي بما أفعل
عدم توفر القدوة الحسنة في الأسرة

انفصال والداي عن بعضهما
الحصول على مكانة أفضل لأبنائي

غياب الزوج 
تفضيل والداي لأخوتي الأخرين

قسوة معاملة والداي لي
عدم وجودي في أسرة

غياب الوالد شرعي
التفكك الأسري

أعيش في أسرة ممتدة
هذا سلوك والدأي 

أجبرت من أفراد أسرتي على هذا السلوك
رغبتي في وضع مادي أفضل

رغبتي أن أصبح مثل الأغنياء
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البحث عن مصروفات العلاج
الحصول على فرص عمل أفضل

أنا العائل الوحيد لأفراد الأسرة

ستبيان: قائمة الأأساتذة محكمين الإإ
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